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༄༅། །གསན་ཡིག་སྐབས་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།།  
དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་ལོའ་ིམགོན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད་དོ།་་་་་པྲ་ཎ་མྱཱ་ཎ་ཤྲཱི་ཝ་རྭ་དཱི་བུདྷ་ཤྩ་དྭེ་ཡ་
ཙཀྲེ་ནཱ་ཐཱ་ཡ། དཔག་ཡས་མཁྱེན་པའི་བསིལ་ཟེར་གྲགས་པའི་འོད་དཀར་བྱེ་བ་ཅན། །ཀུན་གསལ་མཐའ་
ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེས་ནོར་འཛིན་དགེ་ལེགས་མཛད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ཤེས་
བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་བརྙེས་པ་གང་དེར་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་
དང་ཇི་སྙེད་པའི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་
འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་གཙུག་གིས་ནོར་བུས་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་གནས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་
གྱུར་པ་རྣམས་རིག་པའི་ལམ་གྱིས་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་མཛད་པའི་མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་ཀཱིརྟི་བཛྲ་ཞེས་སྙན་པའི་
གྲགས་པ་ས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕ་མཐར་སོན་པ་གང་གི་ཞལ་གྱིས་བདུད་རྩིས་སྐལ་བ་བཟང་
པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཚĲ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
ལྷ་དགུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལན་གྲངས་དུ་མར་ཐོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཚĲ་
དཔག་མེད། སློབ་དཔོན་སྙིང་པོའ་ིཞབས། ཛĲ་ཏཱ་རི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་གདན་
པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཎྜི་
ཏ། ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། ཨེ་པ་མཁོན་སྟོན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ། བྱང་
སེམས་རྒྱལ་ཡེ། གྲགས་པ་དཔལ། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། བྲག་ཕུག་པ། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་
ཚུལ་ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། ཤར་མི་
ཉག་གི་པཎྜི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙ་བ་ལའོ། །ཡང་ཚĲ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའ་ི
ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚĲ་དཔག་མེད། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ། ཏི་པུ་པ། ཐུགས་སྲས་
རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། མི་ལ་རས་པ། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། ཕག་མོ་གྲུབ་པ། འབྲི་ཁུང་པ། སྤྱན་སྔ་བ། ཡང་དགོན་པ་
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རྒྱལ་ཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཟུར་ཕུག་པ། འབར་ར་བ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་
འབྱོར། གཡག་མི་ཕམ་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་འབྲི་བ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། མཧཱ་
པཎྜི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། །ཚĲ་དཔག་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའ་ིསྒྲུབ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་
རྒྱལ་མོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་རིན་ཆེན་བཟང་། །གྲུབ་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མི་ཕམ་མགོན་པོས་རྗེས་བཟུང་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་
རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁས་གྲུབ་ལྷ་འབྲི་བ། །མཁས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཀཱིདྷི་བཛྲ་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། 
འཆི་མེད་རིགས་སྐྱེས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཚན། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། དཔལ་ཀྱཻ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བདག་མེད་མ། བིརྺ་པ། ནག་པོ་པ། ཌཱ་མ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི། སེ་སྟོན་ཀུན་
རིག ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། པཎྜི་ཏ། འཕགས་
པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་
ཁྲིམས། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁས་གྲུབ་དཔལ་རྡོར། པཎྜི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་
ལའོ། །གཟུངས་གྲ་ལྔའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛĲ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། 
བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། 
དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་
བཞིན། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་
སངས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཛĲ་ཏཱ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་



གསན་ཡིག་སྐབས་བཞི་པ།    3 

རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ། ཚŀགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་བསོད་
ནམས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་སྐྱབས། སྔགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་
ཁྲིམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་མན་གོང་བཞིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་
ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་
མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤྲདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་། བྲག་སྟེངས་པ། མལ་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་
ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རྩེ་མོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་པཎྜི་ཏ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ཚ་ལུང་མང་
པོ། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། དྲིན་ཅན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་
པོ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། 
མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། པཎྜི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལའོ། །བཅུ་གཅིག་
གསུམ་སྔགས་ནང་ཚན་གྱི། །བུང་བ་རོལ་པའི་སྡེབས་སྦྱོར་ཡིན། པཉྩབིརྻཀརསུཡཤསིཏཾ། 
ཛྙཱབྷསོབཛྲཤིཁརཏབྷབཾ། པྲཀཱརཀཔཀྵབརྡྷརུུ་ཙིརཀ ཎྛསྱབིདྭནྶཨིཤཔདནམཿ རིག་གནས་ལྔ་མཁྱེན་གྲགས་
པའི་འོད་དཀར་ནི། །ཁོར་ཕུག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལས་རབ་མཐོན་ཏེ། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའ་ིམགུལ་པ་མཛĲས་བྱེད་
པའི། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གང་གི་ཞབས་ལ་འདུད། བསྐལ་པར་ལེགས་བྱས་འབུམ་གྱི་རིན་ཆེན་དུ་མའི་
རྡུལ་བརྩེགས་སྟེང་། །ཚངས་པའི་གནས་གཞིའི་ནོར་བུའི་ཁྱམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི། །བུམ་
བཟང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ལོ་འདབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ལྷ་དབང་མཆོག །ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་
པཎ་ཆེན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །གང་གི་ལེགས་གསུང་ཆ་ཤས་ཙམ། །རྣ་བར་བསིམ་པའི་དགའ་སྟོན་ནི། །འཆི་
མེད་དཔལ་གྱི་བདེ་བ་ལ། །གུས་པ་ལྷོད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱུར། །སྲིད་པར་གནས་ཚĲ་ཕྱི་ནང་གི །རིགས་
གནས་ཀུན་ལ་ཁྱེད་བཞིན་དུ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་
ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབང་། རྗེས་གནང་རྣམས་ཐོས་པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་



4   ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 

བརྗོད་པ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ཧཱ་པཎྜི་ཏ་ཀཱིརྟི་བཛྲའི་ཞལ་སྔར་རྒྱལ་བ་འདྲེན་པ་འཆི་མེད་དབང་པོ་
སོགས་ཉེ་བར་ནོས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།།  །། 


