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༄༅། །བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཡོངས་གསུང་རབ་སོབ་ག཈ེར་ཁང་དུ་མཁན་ཆེན་དམ་པ་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་
གིས་཈ིན་བཅུའི་རིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་                སོམ་ཁིད་གནང་བ་དེ་཈ིད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་འབི་
ཞུས་པ་ཀུན་ཕན་བདུད་རིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།  །། 
 
 
༄༅། །   ག་མའི་སེམས་བསེད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གསན་སྙམ་པའི་ཐུགས་
བསེད་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་ཆོས་གསན་གནང་རོགས། །ལྷན་རྒྱས་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཆོས་ལ་དོ་
འཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཕེབས་པ་ལ་དགའ་པོ་བྱུང༌། །ད་ལན་ངས་ཆོས་བཤད་  ནི གཙོ་བོ་ཞེན་པ་བཞི་བལ་
ཡིན། སིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་གསུམ་ཡོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པའི་བཀའ་
མདོ་སེ། རྒྱ་གར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་དགོངས་པ་འགེལ་བའི་
བསྟན་བཅོས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་མང་པོ་
གསུངས་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལས་དང་པོ་  རྣམས་ཀི་དོན་དུ་གོ་རིམ་བསིགས་ནས་཈མས་སུ་ལེན་སྟངས་
བཤད་པའི་མན་ངག་  ་གསུམ་ཡོད། མན་ངག་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། བོད་ལའང་཈ན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་དང་
གསང་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་མང་པོ་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་བོད་ལ་གགས་ཆེ་ཤོས་ནི་
རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་གནང་བའི་ཞེན་པ་བཞི་བལ་དང༌། གསེར་
གིང་པས་ཇོ་བོ་རེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གནང་བའི་བོ་སོང་ག཈ིས་ཡིན། ཞེན་པ་བཞི་བལ་ནི་རེ་བཙུན་
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་གསུངས་པ་རེད། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཆེ་བ་བརོད་པའི་སྐབས་མདོའ་ིནང་འདི་
འདྲ་གསུངས་ཡོད། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་མཚན་སོས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། དེ་
ལས་ཀང་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིམཚན་སོས་པ་ཡིན་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། 
ཆུ་བོ་ག འི་འགམ་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀི་ཚད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་བསྐལ་པར་བརོད་པ་ལས་ཀང་འཇམ་
པའི་དབྱངས་ཀི་མཚན་ལན་གཅིག་བརོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། གངས་དེ་སྙེད་ཀི་
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཛད་པ་ཕིན་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀིས་གནང་གི་ཡོད་   དེ་འདྲ་གསུངས་
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པ་རེད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསེད་
བཅུག དེ་ནས་ལམ་཈མས་ལེན་བྱེད་བཅུག དེ་འདྲ་བྱས་པ་ཡིན་   འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀི་ཡབ་གསུངས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་གཅིག་ལ། ངེས་དོན་གི་འཇམ་པའི་དབྱངས་
ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་སམ་ཤེས་རབ་ལ་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་
ཀང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡབ་ཅེས་ཞུ་  ་ཡོད་རེད། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་
པོས་ང་འདྲ་བའི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་བལྟས་ནའང་འཇམ 
     བྱངས་ཀིས་ཞབས་འདོར་སྟངས་ཙམ་ཡང་     ཐུབ་ཀི་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལ་སོགས་པའི་
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་མདོའ་ིནང་ན་གསུངས་ཡོད་རེད། 
 
སོབ་སོང་དང་཈མས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་དགོས་པའི་སྐོར་བཤད་པ། 
ཞེན་པ་བཞི་བལ་གི་སྐོར་ལ་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་འདུག དེ་ཚོའི་ནང་ནས་ད་ལན་ང་ཚོས་འཆད་཈ན་གི་གཞི་དེ་
ཀུན་མཁེན་གོ     པའི་གསུང་དེ་ལ་བྱེད་ཀི་ཡིན། ཁེད་རྣམ་པས་འཛིན་གྲྭ་ཚོགས་དུས་དེའི་སྟེང་ནས་
གཟིགས་རོགས་གནང༌། འགེལ་པ་གཞན་དག་ཡང་གཟིགས་རོགས་གནང། ང་ལ་བསོམས་ཟིན་པའི་཈མས་
མོང་བཤད་རྒྱུ་མེད་ལ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་དེ་འདྲ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད། འོན་ཀང་གཙོ་བོ་སོབ་སོང་
བྱེད་མཁན་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཡོང་མཁན་ཚོ་ཡིན་སྟབས། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་
གཞུང་ཆེན་པོ་སོབ་སོང་བྱེད་མ་མོང་མཁན་ཚོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་དང༌། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
ཆོས་སྐོར་མང་ཙམ་བཤད་ན། སེམས་ཀི་ཐོག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀི་བག་ཆགས་འཇོག་གི་རེད་
བསམ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀི་ཡོད། ད་ལན་཈ིན་བཅུ་ཡི་རིང་ལ་སོབ་སོང་དང་཈མས་ལེན་ག཈ིས་ཆ་མ཈མ་དུ་
བྱས་ནས་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་མ཈མ་པོ་བྱེད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་བྱས་ནས་རང་སོང་ཚུགས་སྟངས་གཅིག་
བཟོས་ཡོད་རེད། ཈ི་མ་རེ་ལ་རང་སོང་དང་ཆོས་ཐུན་བསོམས་ཚར་བཞི་རེ་ཚུགས་ཀི་རེད། དཔེར་ན་རང་
སོང་བྱེད་རྒྱུའི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཕེད་ཀ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དང་པོ་སྐར་མ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔའི་
རིང་སོབ་སོང་བྱེད། དཔེ་ཆ་དེ་ཚོ་ཀོག  ཐོས་བསམ་བྱེད། དུས་ཚོད་ཕེད་ཀ་ལ་བསོམ་བྱེད། ཡང་ན་རང་
སོང་ཚོགས་ཐུན་གཅིག་ལ་སོབ་སོང་བྱེད། གཞན་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་སོམ་བྱས་ན་འགིག་གི་རེད། སངས་
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རྒྱས་ཀི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བསོམ་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་
གསུམ་བྱས་པ་ལས་ཤེས་རབ་གསུམ་སེ་ཡི་ཡོད་རེད། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཟེར་བ་དེ་སོབ་དཔོན་ལས་ཤེས་
པ་དང༌། ཡང་ན་གཞན་དག་གིས་བརམས་བཞག་པའི་དཔེ་ཆ་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དེ་
ནས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བྱུང་ཚར་བའི་རེས་སོ་སོས་དཔྱད་པ་གཏོང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། སོ་སོས་རིགས་
རལ་བཏོན་ཏེ་དཔྱད་པ་བཏང་ན་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལས    དོན་དག་ངེས་  ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་བསམ་
བྱུང་གི་རིག་པའམ་ཤེས་རབ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ཆོས་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་དོན་ཚན་གཅིག་ལ་
གཞུང་དོན་ངོ་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་ཀང་མཁས་པ་མང་པོའ་ིབཤད་སོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་
འདི་འདྲ་ཡོད་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་བཞག་ན་འགིགས་འགོ་  ་རེད། མཁས་཈མས་དོད་པོ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། 
ཡིན་ན་ཡང་཈མས་ལེན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲས་འགིག་གི་མ་རེད། གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཐག་བཅད་དགོས་
ཀི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ས་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་གཅིག་ལ་འགོ་བའི་སྐབས་ལམ་ཀ་ག཈ིས་ཐུག་ཡོང་ན་གཅིག་གི་
སྟེང་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཐག་གཅད་དགོས་ཀི་རེད་མ་གཏོགས་ག཈ིས་ཀའི་ཐོག་ལ་འགོ་ཤེས་ཀི་མ་རེད། དེ ་ན་དེ་
འདྲ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་ངེས་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་གང་ངེས་ཚར་བ་དེ་ལ་སེམས་
བཞག་ནས་ཡང་ཡང་དྲན་ཏེ་གོམས་ཆ་ལེན་པ་ལ་བསོམ་མམ་཈མས་སུ་ལེན་པ་ཟེར་གི་རེད། 
 
བསོམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག཈ིས་ཀི་སྐོར། 
བསོམ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག཈ིས་ཡོད། བསམ་གཏན་བསོམས་ནས་སེམས་ལ་གནས་ཆ་ཐོབ་
པའམ། ཁད་པར་ཞི་གནས་ཐོབ་ན་དེ་རེན་དུ་ 
བྱས་ནས་བྱམས་སྙིང་རེ་སོགས་གང་བསོམ་ཡང་མགོགས་པོ་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་གྲུབ་འབས་འཐོན་པ་
ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གི་ལམ་གོང་མ་རྣམས་ཀི་རེན་དུ་ཞི་གནས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རེད། 
འོན་ཀང་ཞི་གནས་མེད་མཁན་གིས་འཆི་བ་མི་རག་པ་དང་བྱམས་སྙིང་རེ་སོགས་རེ་གཅིག་ཏུ་བསོམ། ཡང་
ནས་ཡང་དུ་བསོམ་ན་འཆི་བ་མི་རག་པའི་མངོན་རོགས་དང་བྱམསསྙིང་རེ་སོགས་སེ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། 
བསོམ་བྱེད་སྟངས་ལ་དཔྱད་བསོམ་དང་འཇོག་བསོམ་ག཈ིས་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཞི་གནས་བསོམ་པ་ཡིན་
ན། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བསོམ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་



                             །    5 

རེད། དེ་ལ་དཔྱད་པ་གཏོང་མི་དགོས་པ་རེད། དེ་མིན་ལྷག་མཐོང་ངམ་བདག་མེད་པ་བསོམ་ན་སོམ་སྟངས་
ལ་དཔྱད་སོམ་དང༌། འཇོག་སོམ་ག཈ིས་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་བདག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་བདག་མེད་པའི་རྒྱུ་
མཚན་གཅིག་གམ་མང་པོ་བསམས་ནས་དེས་སོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་དཔྱད་
སོམ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན་སྔོན་ལ་ངེས་ཚར་བ་གོམས་ཆ་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་བདག་མེད་པ་
ཡིན་པའི་ཡིན་སྟངས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་གི་ཐོག་ལ་བསམ་བོ་མ་བཏང་བར། བདག་མེད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་དམིགས་
པ་གཏད་པ་དེ་ལ་འཇོག་སོམ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་སྙིང་རེ་བསོམ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་
རེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་པར་བསམ་པ་
སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རིང་རེ་བསོམ་པ་དེ་དཔྱད་སོམ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་གང་ཡང་མ་བསམས་པའི་
ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རེ། སྙིང་རེ་རེ་ཞེས་བསམ་པའི་བསམ་བོ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སེམས་རྒྱུན་
དུ་འཇོག་པ་ལ་འཇོག་སོམ་ཟེར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བལ་བར་
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀི་ཚིག་བརོད། ཕེང་བ་བགངས། ཚར་བརྒྱ་ཙམ་འདོན། སེམས་ཀིས་ཀང་དེ་བཞིན་
ཚར་བརྒྱ་དྲན་ན་ཚིག་དེས་ཕན་ཐོགས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་རྣམས་སིར་བཏང་རེད། ། 
 
དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར      ། 
ད་ལན་཈ིན་བཅུའི་འཛིན་གྲྭའི་དུས་ཡུན་རིང་ལ་དགེ་བ་བྱེད་སྟངས་མང་པོ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ གོ      
དགོས་རེད། དཔེར་ན། གསང་སྔགས་ཀི་ནང་ལ་ཁ་ཟས་ཀི་རྣལ་འབྱོར། སོད་ལམ་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་
མང་པོ་བཤད་ཀི་རེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ག཈ིད་ལོག་
པའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ། ག཈ིད་དེ་
ཆོས་སྐུ་རེད་ཟེར་གི་ཡོད་མ་རེད་དེ། དེ་དང་ཕོགས་མཐུན་དེ་དྲན་པའི་རེན་བྱས་ཏེ་དེའི་སྐབས་ན་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་ཡིན་ན་ག཈ིད་དེ་དགེ་བ་ལ་འགྱུར་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། 
ག཈ིད་སད་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ག཈ིད་སད་པར་ཤོག་བསམ། ཡར་ལངས་དུས་
གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ། གོས་གོན་དུས་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཀི་གོས་དང་ལྡན་པར་ཤོག་བསམ། ཁྲུས་
བྱེད་དུས་཈ོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་ཤོག་བསམ། དེ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་རེད། མདོ་དང་བསྟན་
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བཅོས་ནང་ཡོད་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་བོ་ལ་ཟིན། དུས་ཐོག་ཏུ་དྲན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་
རྣམས་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་འགོ་   ཡོད་རེད། ཟ་མ་ཟ་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསམ་གཏན་
གི་ཟས་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་ཟ་དུས་དང་། བཏུང་བ་འཐུང་དུས་རང་གི་ལུས་ལ་འབུ་མང་
པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ད་ལྟར་ཟས་ཀིས་གསོ། རེས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀིས་གསོ་ཡི་ཡིན་བསམས་ཏེ་ཀུན་སོང་
བརེས་ན་ཟ་མ་ཟ་བའི་ལས་དེ་དགེ་བར་འགྱུར་འགོ་   ཡོད་རེད། བསོམ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁིམས་
དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་གིས་སོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དངོས་གནས་བྱས་ན་དབེན་པ་གཅིག་ལ་
བཞུགས་ནས་བསོམ་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། །དབེན་པ་དེ་ལ་ག཈ིས་ཡོད། ལུས་དབེན་པ་དང༌། སེམས་
དབེན་པའོ། །ལུས་དབེན་  ཟེར་ན་མི་གཞན་མེད་པ། སེམས་དབེན   ཟེར་ན་སེམས་ཅན་དང༌ལོངས་སོད་
སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་འདོད་པའི་རྣམ་རོག་སྤངས་པ། དེ་འདྲ་བྱས་ནས་རེ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་ན་མགོགས་
པོ་཈མས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡོང་གི་རེད། དེ་མིན་མི་དང་འབེལ་བ་མ་བཅད། ལས་ཀ་མང་པོ་བྱེད་    བསོམ་ན་
ཡུན་རིང་པོ་བསོམས་ནའང་གོ་ཆོད་པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་པ་དཀའ་         ཡིན་པ་ཐོས་སོང། ད་ལན་཈ིན་
བཅུའི་བསོམ་གི་རིང་ལ་སོ་སོ་ལ་         ཈ལ་ཁང་   ཡོད་པ་ཡིན་སྟབས་སོ་སོའ་ི཈ལ་ཁང་སོ་བརྒྱབ། 
རང་གི་རྣམ་རོག་ཀང་སོ་བརྒྱབ་བཞག་པ་ཡིན་ན་ལུས་དབེ    དང་སེམས་དབེ         ཡོང་གི་ཡོད་
རེད། དེ་ནས་བསོམ་བྱེད་དུས་ལུས་སེམས་ལ་དཀའ་ལས་མེད་པ་དགོས་ཀི་ཡོད་   ངལ་གསོ་མང་པོ་
བརྒྱབ་དགོས་ཡིན་པ་རེད། ལུས་པོ་དལ་པོ་བྱེད། སྐད་ཆ་ཡང་མང་པོ་མི་བཤད། ཁ་འདོན་མང་པོ་  ་བྱེད། 
སེམས་པ་ལ་ལས་ཀ་མི་བཀོལ། ལྷོད་པོ་བྱས་ཏེ་སོད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཈ིན་མོ་ག཈ིད་ཁུག་ན་ཕན་ཐོགས་
ཀི་མེད་པ་འདྲ། སོན་བྱེད་ཀི་ཡོད་རེད། མཚན་མོ་ག཈ིད་ཁུག་དགོས་རེད། ག཈ིད་ཁུག   དེ་ངལ་གསོ་བའི་
མཐུན་རེན་ཡག་ཤོས་རེད། དེས་          ཐུན་གོལ་ཚར་དུས་སྐད་ཆ་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་རེད། ཕན་
ཐོགས་མཁན་གི་སྐད་ཆ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སྐད་ཆ་གཞན་དག་མི་བཤད་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་
གཅིག་རེད། དེ་ཡང་཈མས་ལེན་བྱེད་དགོས་རེད། ། 
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སབས་འགོ   ངོ་བོ་བཤད་པ། 
ད་སབས་འགོའ་ིསྐོར་ཞུ་  ཡིན། སབས་འགོ་ནི་཈མས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀི་རེན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོ་
རེད། སབས་འགོ་ཟེར་རྒྱུའི་དོན་ནི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་དེ་རང་གིས་མེད་པ་
བྱེད་མ་ཐུབ་ནས་མེད་པ་བྱེད་ཐུབ་མཁན་གཅིག་ལ་སབས་འཚོལ། རོགས་པ་འཚོལ་བ་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། 
དཔེར་ན་ཆར་གི་འཇིགས་པས་བག་སིབ ་ཏུ་འགོ་བ་ལྟ་བུ་རེད། ང་ཚོ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ག  ཡོད་རེད་ཟེར་
ན། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར་འཇིགས་སྐྲག་དང་གནོད་འཚེ་དང་སྡུག་
བསྔལ་མང་པོ་བར་མཚམས་མེད་པར་མོང་བསད་ཡོད་རེད། ད་དུང་ང ཚོས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་
འགྱུར་བ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ན་མཐའ་མེད་པའི་བར་དུ་འཇིགས་སྐྲག་རྒྱུན་ཆད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དམལ་བ་ལ་
སེབས་ཚར་དུས་འཇིགས་སྐྲག་སེལ་ཐུབ་མཁན་གི་རོགས་པ་ཞིག་ག་ནས་ཐོབ་ཡོང་བསམས་ནས་ཕོགས་
བཞི་ལ་རོགས་པ་འཚོལ་གི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་དེའི་སྐབས་ལ་སབས་དང་རོགས་པ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། 
དེར་བརེན་རང་དབང་ཡོད་པའི་གནས་དུས་སུ་དེ་རིང་ནས་སབས་འགོ་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་རྒྱལ་
སས་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པ་རེད། ། 
 
 
སབས་འགོའ་ིརྒྱུ་བཤད་པ། 
དེ་རིང་ཤི་སོང་བ་ཡིན་ན་ངན་སོང་ལ་སེ་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་གཅིག་ཚང་བསད་ཡོད་རེད། རྒྱུ་ཡོད་ནའང་འགལ་
རེན་ཡོད་ན་འབས་བུ་བཀག་ཐུབ་ཀི་རེད་དེ་འགལ་རེན་ཆོས་རྣམ་དག་དེ་འདྲ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་
མ་རེད། དེས་ན་དེ་རིང་ཤི་སོང་བ་ཡིན་ན་ཕལ་ཆེ་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ངན་སོང་དང། དེ་ཡི་ནང་ནས་
དམལ་བ་ལ་སེ་རྒྱུའི་཈ེན་ཁ་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་འཇིགས་སྐྲག་མང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། རྒྱུ་ག཈ིས་པ་ནི་
དད་པ་རེད། དད་པ་ལའང་གསུམ་ཡོད་རེད། དང་བའི་དད་པ། འདོད་པའི་དད་པ་དང། ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་
སྟེ་གསུམ་རེད། དང་བའི་དད་པ་ཟེར་ན་དཔེར་ན་ཆུ་རོག་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཆུ་ ང ་བ་ཟེར་གི་རེད། དེ་ག་
ནང་བཞིན་སེམས་དང་བ་ཟེར་དུས་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་དད་པའི་རོགས་པ་མེད་པའི་སོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པ་དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། འདོད་པའི་དད་པ་ཟེར་ན་དེ་དག་
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ཐོབ་འདོད་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད།                      ། དཀོན་མཆོག་ལ་སབས་འགོ་བྱས། བོ་
གཏད་ན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོབ་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་བསམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། རྒྱུ་གཞན་
གཅིག་དེ་སྙིང་རེ་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དང་འབས་བུ་ཚང་མ་སྙིང་རེས་བྱེད་ཀི་ཡོད་རེད། སྙིང་རེ་མེད་
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ར་བ་ནས་མ་རེད། དཔེར་ན་སབས་འགོ་ཡིན་ནའང་ཐེག་དམན་གི་
སབས་འགོ་ནི་རང་཈ིད་ཀི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུ་འཇིགས་པ་དང་དད་པ་ག཈ིས་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གི་
སབས་འགོ་ནི་གཞན་གི་དོན་དུ་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསལ་འདོད་
ཀི་སྙིང་རེ་དགོས་པ་ཡིན། ། 
 
སབས་སུ་འགོ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ ། 
ག཈ིས་པ་སབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་ཞུ་  ཡིན། སབས་སུ་འགོ་བའི་ཡུལ་དེ་ཐེག་དམན་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་
ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ལ་ཞུ་ཡི་ཡོད་རེད། ཆོས་ཟེར་དུས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཆོས། དགེ་འདུན་
ཟེར་དུས་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚོ་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་ལ་སངས་
རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་བཞེད། སྐུ་གསུམ་ཟེར་དུས་དེ་སྔ་དཔེ་ཆ་སང་མ་མོང་མཁན་ཚོས་གང་ཟག་གསུམ་ལ་གོ་
ན         མ་རེད། གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱས་དུས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ངོ་
མ་དེ་ལོངས་སྐུ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་ཀིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་
འཁོར་གསུངས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་   ་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་མཁན་དེ་ལོངས་སོད་རོགས་པའི་
སྐུ་རེད། ཆོས་སྐུ་ནི་དེའི་ཐུགས་ལ་གསུང་གི་ཡོད་རེད། སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་ན་ལོངས་སྐུ་དེས་སེམས་ཅན་མཆོག་
དམན་མང་པོའ་ིདོན་དག་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེས་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ། ཈ན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། སེམས་ཅན་གི་གཟུགས་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་
པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། སྙན་དང་མི་སྙན། རེད་དང་མི་རེད། དག་དང་ག཈ེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་
དང་། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་དགོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ཀང་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པར་མཛད། ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རེད། དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དང༌། རོགས་པའི་ཆོས་ཟེར་བ་ག཈ིས་ཡོད་
རེད། ལུང་གི་ཆོས་དེ་གོ་བདེ་བོ་བྱས་ན། སྔོན་མ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རེད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པ་ད་ལྟ་གེགས་བམ་གི་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཡིན། 
རོགས་པའི་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་འགོག་ལམ་ག཈ིས་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། འགོག་པ་ཟེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་དྲི་མ་ལས་གོལ་བ་དེ་ལ་འགོག་པའི་
བདེན་པ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ལམ་ཟེར་ན་཈ོན་མོངས་སྤོང་བའི་ག཈ེན་པོ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐུགས་
རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རེ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གི་བདེན་པ་ལ་ཟེར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་
ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སབས་གནས་ཡིན་བསམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཚང་མ་ང་ཚོའི་སབས་གནས་རེད། ཚང་མ་ལ་སབས་སུ་འགོ་དགོས་རེད། ཡིན་
ནའང་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སབས་ཞུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སབས་ཞུ་འགོ་  ་རེད། རྒྱུ་
མཚན་ཤེས་ན་གཅིག་ལ་སབས་ཞུས་པ་དང་ཚང་མ་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མ་རེད། འོ་ན་སངས་རྒྱས་
ག་ཚོད་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ཚང་མ་ལ་སབས་སུ་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་དམ་ཞེས་དྲིས་ན། སངས་
རྒྱས་ལ་གངས་ཀི་མཐའ་ཡོད་མ་རེད། སིར་མཐའ་མེད་པ་ལ་མང་པོ་ཡོད་རེད། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད། 
སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། སངས་རྒྱས་ལ་མཐའ་མེད། ཆོས་ལ་མཐའ་མེད། དགེ་འདུན་ལ་མཐའ་མེད། འོ་
ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སབས་ཞུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཟེར་ན། དཔེར་ན་ང་ཚོ་ལ་ཁིམས་
འགལ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྐབས་དེའི་འཇིགས་སྐྲག་དང༌། དཀའ་ངལ་ང་རང་ཚོ་སོ་སོས་སེལ་མ་ཐུབ་ན་མི་གཞན་
  ག་ལ་རོགས་པའམ་སབས་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། སབས་ཞུ་ས་དེ་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མཁན། རོགས་པ་བྱེད་
འདོད་ཡོད་མཁན། ནུས་པ་ཡོད་མཁན་ཏེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ཚང་དགོས་ཀི་རེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚོ་ལ་མཁེན་པ་དང༌། ནུས་པ་དང༌། བརེ་བ་གསུམ་ག་ཡོད་པ་ཡིན་པ་
དང༌། གཞན་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ་དགོས་རེད། དྲི་བ་
དེའི་ལན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་འདི་འདྲ་གསུངས་ཡོད། སབས་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་ཡོད་དགོས། 
གཅིག་སོ་སོ་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གོལ་ཚར་བ་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་པ་རེད། སོ་སོ་འཇིགས་སྐྲག་གི་ནང་
ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དཔེར་ན་ཆུས་ཁེར་སོང་ན་ལག་པས་ལག་པ་འཛིན་སོད་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་འཇིགས་
པ་ལས་སོབ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། ཡོན་ཏན་ག཈ིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སོལ་བའི་ཐབས་
ལ་མཁས་པ་ཡིན་པ། གསུམ་པ་སྙིང་རེ་ཡོད་པ། བཞི་པ་ནི་རྔན་པ་སྤྲད་མི་དགོས་པ་དེ་རེད། དཔེར་ན་ག་རྔན་
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སྤྲད་ནས་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ན་རོགས་པ་བྱེད་ཁག་པོ་       ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོས་ཕར་གུས་ཞབས་ཞུ་ནའང་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་རེད། ཕར་གནོད་པ་བྱེད་ནའང་རོགས་
པ་བྱེད་ཀི་ཡོད་རེད། ཕར་གང་ཡང་མ་བྱས་ནའང་རོགས་པ་བྱེད་ཀི་རེད། ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་དེ་དག་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཚང་བ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་སབས་ཡུལ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། ། 
 
      སབས་སུ་འགོ་       བཤད་པ་ནི། 
གསུམ་པ་སབས་སུ་འགོ་སྟངས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་འཛིན། ཆོས་ལ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་
ཡིན་བསམ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གོགས་པོ་ཡིན་བསམ་པ་ལ་སབས་འགོ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། 
སབས་འགོ་དེ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀི་སྟེང་ལ་འཇོག་གི་ཡོད་རེད། སབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ངག་གིས་བརོད་པ་དེ་
ངག་གི་སབས་འགོ་ཡིན། གང་འདྲ་ཞིག་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འགོ་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་
ཐུབ་ཀི་རེད་ཟེར་ན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་དེ་ལ་ཁད་ཆོས་བཞི་ཚང་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས། དེ་
ཡང་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས། ག཈ིས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ནང་
ཚན་གི་ཁད་པར་དེ་ཚོ་ཤེས་དགོས། གསུམ་པ་ག་རེ་ཁས་བངས་ན་སབས་འགོ         ཡོད་པ་ཤེས་
དགོས། བཞི་པ་ནི་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སབས་སུ་འགོ་བ་དེ་ཡིན། དེའི་དོན་དག་ནི། ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་
གི་དཀོན་མཆོག་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
སངས་རྒྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སབས་སུ་འགོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ། 
 
མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
དེ་ལས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་
པས་ཡོན་ཏན་གི་སྐོར་      ཞུ་  ཡིན། སངས་རྒྱས་      དེ་སོན་ར་བ་ནས་མེད་མཁན། ཡོན་ཏན་
ཚང་མ་ཡོད་མཁན། ཁད་པར་དུ་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུས་ནོར་འཁྲུལ་ར་བ་ནས་མི་བྱེད་མཁན། མདོར་
བསྡུས་ན་དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་      །   གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བཤད་ཀི་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀི་
གསུང་གཅིག་གི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་
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འོང་བ་དང་། རྒྱང་རིང་དུ་གགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རེན་
གི་ཁམས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་མཛད། དེར་མ་ཟད་ཆོས་཈ན་མཁན་ག་ཚོད་ཡོད་ནའང༌། དེ་དག་གི་སྐད་
ཀི་ཐོག་ནས་གསུང་གི་ཡོད་རེད། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གཅིག་ལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་མང་པོའ་ིཐོག་
ནས་བརོད་བྱ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀི་ལམ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་སོ་སོར་གོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་
སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གཅིག་གསུངས་དུས་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གིས་མདོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གོ་སོང་
བ་ད་ལྟ་བཀའ་འགྱུར་གི་ནང་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་ལ་ཟག་མེད་ཀི་ཆོས་སེ་ཚན་཈ེར་
གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་ནས་མཁེན་པ་དང་སྙིང་རེ་ག཈ིས་ཞུས་ན། དང་པོ་མཁེན་པས་ཤེས་
བྱ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ང་ཚོས་མདུན་ན་ཡོད་པའི་ཅ་ལག་ལ་ལྟ་བ་ནང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་དུས་ཚོད་གཅིག་གི་
ཐོག་ཏུ་གཟིགས་ཀི་ཡོད་རེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཀི་ཡོད་
རེད། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཤེས་བྱ་དེ་ཆེ། མཁེན་པ་དེ་ཆུང་བསད་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་
ལ་ཤེས་བྱ་མཁེན་དགོས་  དང་མཁེན་པ་ག཈ིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འགིགས་བསད་ཡོད་རེད། འཇིག་རེན་
པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཕར་བཞག་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཡོད་
མ་རེད་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ཀང་མཁེན་ཡོད་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ན་དེས་
གཟིགས་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་ཕོགས་གཅིག་ཙམ་རེད། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་
སངས་རྒྱས་དེ་཈ིད་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ག཈ིས་པ་སྙིང་རེ་ནི། 
མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སོལ་བར་བཞེད་པའི་སྙིང་རེ་བསྐལ་པ་
གངས་མེད་པ་དུ་མར་གོམས་ནས་ཐུགས་཈ིད་སྙིང་རེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་
རག་ཏུ་གཟིགས་ཀི་ཡོད་རེད། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ལ་ཚད་མེད། ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་
གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི་ག་ཚོད་བཤད་ནའང་རོགས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་ལ་ཉུང་དུ་འགོ་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་མ་
རེད། དོན་ག཈ིས་པ་རྒྱུའི་སྐོར་བཤད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ར་བ་སྙིང་རེ་དང། 
རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་། མཐར་ཕིན་པའི་རེན་སིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་
ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་འདོད་ཀི་བསམ་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་སོད་པ་ཡུན་རིང་པོར་
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་འབས་འདི་བྱུང་བ་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རྒྱུ་ཡང་ཕུན་
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སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཕིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུ   ཡིན། ཕིན་ལས་ཟེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་
མཛད་པ་རེད། སངས་རྒྱས་རང་དོན་གྲུབ་ཚར་ ་ཡིན་   རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
ག་རེ་གནང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་རེད། ཕིན་ལས་དེ་ལ་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད། དང་པོ་ཕིན་ལས་སྣ་
ཚོགས་པ་ཞེས་པ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕིན་ལས་མི་འདྲ་བ་སོ་མང་པོ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་པའི་དོན་རེད། 
གཙོ་བོ་ཆོས་གསུང་རྒྱུ་དེ་རེད། ཡིན་ནའང་ཕིན་ལས་གཞན་ཡང་མང་པོ་གནང་གི་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་
ཀིས་དུས་ཚོད་ཐུང་    ག་གི་ཐོག་ལ་མཛད་པ་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་གནང་བའི་གངས་ཚད་དེ་འཛམ་བུ་གིང་གི་
ས་ཡི་རྡུལ་ཕན་ལ་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་ཡོད། །ག཈ིས་པ་ཁབ་པ་ཞེས་པ་
གདུལ་བྱ་     ཡོད་ནའང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕིན་ལས་ཀིས་ཁབ་པའི་དོན་རེད། །གསུམ་པ་ལྷུན་གིས་
གྲུབ་པ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕིན་ལས་ནི་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་རྣམ་རོག་དང་འབད་རོལ་མི་དགོས་
པར་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན། བཞི་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་ཞེས་པ་དགོས་པའི་
དུས་ལ་        གནང་ཐུབ་ཀི་རེད། དུས་ཚོད་སྔ་དྲགས་པ་དང་ཕིས་དྲགས་པའི་སོན་ཡོད་མ་རེད། །ལྔ་
པ་བ      ་མེད་པ་ཞེས་པ་བར་མཚམས་མེད་པ། གུང་གསེང་མེད་པར་མུ་མཐུད་ནས་ཕིན་ལས་གནང་
གི་ཡོད་པའི་དོན་རེད། །དྲུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཞེས་པ་འཁོར་བ་འདི་ཇི་སིད་གནས་ཀི་བར་ཕིན་ལས་འཇུག་
པའི་དོན་རེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་ཀི་བར་དུ་ཕིན་ལས་རོགས་པའི་སྐབས་ཡོད་མ་རེད། 
སེམས་ཅན་ལ་རོགས་པའི་དུས་སྐབས་ཡོད་མ་རེད། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ནི་མེད་པའི་དུས་
སྐབས་ར་བ་ནས་མི་སིད་པ་རེད། དེ་ནས་དོན་ཚན་བཞི་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་དེས་སེམས་ཅན་ལ་
ཕན་ཐོགས་      ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུས་ན། གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ཀི་ཁད་
ཆོས་རེད། སངས་རྒྱས་ཀིས་དབུགས་གཏོང་རྔུབ་དང་སོད་ལམ་བཞི་པོ་རེ་རེས་ཀང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་
ཕན་པ་གནང་གི་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གཅིག་སྤྲོས་པ་དང༌། ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་
པས་སེམས་ཅན་འབུམ་ཕག་མང་པོ་མཐོ་རིས་ག཈ིས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་པ་བཞི་དང་ཐེག་པ་
ཆེན་པོའ་ིལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། སངས་རྒྱས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རེས་སུའང་
སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་དང༌། རིང་བསེལ་དང་མཆོད་རེན་དང༌། གང་དུ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་གནས་
རྣམས་ཀིས་ཀང་གདུལ་བྱ་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་དང་། ཁད་པར་དུ་གསུང་རབ་ཀིས་ཐར་པའི་ལམ་
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སྟོན་པའི་དོན་ཆེ་བ་མཛད། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འདྲ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཤེས་མཁན་གཅིག་གིས་
སེམས་བསེད་དང་དད་པ་བྱས་ཏེ་མཇལ་བ་དང་ཕག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཡོད་པ་
བཤད་མ་དགོས་པ་རེད། ཆོས་གང་ཡང་མ་ཤེས་ནའ      འདོད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མཇལ་བ་
དང༌། མཆོད་རེན་སྐོར་འདོད་མེད་པར་སྐོར་བ་ཐེབས་སོང་ནའང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་བ་
ན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་ལ་འབེལ་ ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་དེ་རྣམས་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་འཚང་
རྒྱ་བའི་ཁབ་པ་ཡོད་རེད། །ད་ཆོས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་སྐོར་ཞུ་  ཡིན། སེམས་ཅན་ཚང་མས་ལས་ཀ་རེ་བྱེད་
ཀི་ཡོད་རེད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད། དམིགས་ཡུལ་ཆ་
ཚང་བ་སྒྲུབ་མཁན་དེ་ཆོས་ཀིས་འགྲུབ་ཀི་རེད། དེ་གཞན་གིས་འགྲུབ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། དམ་པའི་ཆོས་ནི་
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པའི་སན། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞེས་ཞི་བ་ལྷས་
གསུངས་པ་རེད། དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཚང་མའི་དགོངས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པ་རེད། ཁད་པར་དུ་ཐེག་
པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་མཁན་ལ་ཞུ་   ཡོད་རེད། 
དེས་ན་འབས་བུའི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དེས་རོགས་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། ཐེག་
པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དེ་ལ་བསྡུས་        བྱས་ནས་བཤད་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག཈ིས་ཡོད་རེད། 
ཐབས་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་རེའི་སོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔེར་ན་སིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་རེད། ཤེས་རབ་ཟེར་
ན་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་རེད། ཐབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་
རེད། ཤེས་རབ་ལ་སོན་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་རེད། ཐབས་ཀི་ནང་ཚན་སྙིང་རེ། བྱམས་པ། སིན་
པ་གཏོང་བ་དེ་ཚོ་ལ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཡོད་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་ཕན་ཡོན་ཚང་མའང་ཆོས་ཀི་ཡོན་
ཏན་རེད། ད་དགེ་འདུན་གི་ཡོན་ཏན་ཞུ་  ཡིན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་ཚང་མ་བསབ་པ་གསུམ་ལ་
གནས་པ་ཡིན་པས་མདོའ་ིནང་ལ་ལེགས་པ       པ་དང་རིག་པ       པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་
ཏན་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ཡི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་ཕག་འཚལ་བའི་འོས་དང་། མཆོད་
པ་ཕུལ་བའི་འོས་ཡིན་པ་སོགས་ཀང་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རེད། ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
འཕགས་པ་དེ་ཚོ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་དུས་ཡོན་ཏན་མང་
པོའ་ིམཛོད་བརེས་ཚར་ཡོད་རེད། ཈ོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མ་རེད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཀང་ཡོད་མ་
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རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚོས་ད་དུང་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཆ་ཚང་བ་འགྲུབ་མེད་པ་ཡིན་པས་སངས་
རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕག་ལས་མང་པོ་གནང་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཕག་ལས་གལ་ཆེ་བ་ནི་སོ་སོས་ཚོགས་
གསོག་རྒྱུ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་དོན་བྱེད་རྒྱུ་ག཈ིས་རེད། དེ་ག཈ིས་ཀ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་ཡོད་མ་
རེད། དཔེར་ན་ས་དང་པོའ་ིབྱང་སེམས་ཀིས་དུས་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་གཟུགས་པོ་བརྒྱ་སྤྲུལ་ཐུབ་པ་དང་། 
ག཈ིས་པས་སྟོང༌། གསུམ་པས་ཁི་ལ་སོགས་གཟུགས་པོ་མང་པོས་སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིསྐུ་མདུན་ལ་ཆོས་
ཐོས་བསམ་བྱེད། སངས་རྒྱས་དེ་ཚོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། དཔེར་ན་ཟང་ཟིང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་དགོས་ན། ཁོང་
སིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་པས་དཔལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཐོགས་པ་ཡོད་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་
ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྟོབས་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་མཆོད་པ་མང་པོ་དབུལ་  ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྐབས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན། 
བཞུགས་སའི་ཁང་པ། བཞུགས་གདན། ཞལ་ལག་གི་སྣོད། ཞལ་ལག  དབུལ་བྱའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་
ཚང་མ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སྟོབས་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་དབུལ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། མཆོད་རས་དེ་
རྣམས་རྒྱུ་ལས་཈ོན་གི་བདག་འབས་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བས་བ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་
རེད། ཡང་དཔེར་ན་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སྤྲུལ་པའི་མེ་ཏོག་དབུལ་བའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་
ཤས་ནམ་མཁའ་ལ་བ་བེ། ཁ་ཤས་ཁང་བཟང་། ཁ་ཤས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་ཤས་
ཀིས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བར་གྱུར་པ་སྐུའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ། ཁ་ཤས་སིལ་མ་བྱས་ཏེ་ས་གཞི་ཁབ་པར་བཀྲམས། དེ་
འདྲ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བ་བཟོས་ནས་དབུལ། དེ་བཞིན་  བདུག་སྤོས། མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་
རས་དུ་མ་དབུལ་གིན་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེ་ཆུང་དང༌། མང་ཉུང་ཟེར་བ་རྣམས་སེམས་ཀིས་བཟོས་བཞག་
པ་རེད་མ་གཏོགས་དོན་གི་སྟེང་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་དངོས་སུ་མཁེན་གི་ཡོད་   
ཆུང་ཆུང་ཆེན    དང་། ཉུང་ཉུང་མང་པོར་བཟོ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེར་མ་ཟད་དུས་ཚོད་རིང་ཐུང་ཞེས་པའང་
སེམས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་དངོས་སུ་མཁེན་གི་ཡོད་   ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་
པོར་གསག་དགོས་པའི་ཚོགས་ཀང་དུས་ཚོད་ཐུང་  ལ་གསོག་ཐུབ། ད་ལྟ་ང ཚོས་དེ་འདྲ་དངོས་སུ་མི་
ནུས་པས་མོས་པ་བྱས་ཏེ་བོ་སོང་དགོས་ཀི་ཡོད་   ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་འདྲ་པོ་གཅིག་བཤམས་ཏེ་
སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་དམན་པ་ཡིན་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་བསམ། ཆུང་ཆུང་དང་ཉུང་ཉུང་རྣམས་
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མང་པོ་ཡིན་བསམ་པ་སོགས་དེ་འདྲའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེར་མ་ཟད་དཔེར་ན་མཎྜལ་གཅིག་
ཕུལ་ན་དུས་རིང་པོ་བསྐལ་པ་མང་པོར་གསག་དགོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ངས་མཎྜལ་གཅིག་གི་རིང་ལ་
རོགས་པར་བྱ་དགོས་བསམས་ན་ཡུན་རིེང་པོའ་ིཚོགས་རོགས་པས་ད་ལྟ་ནས་མོས་པ་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་
རེད། ང ཚོས་ད་ལྟ་ནས་མོས་པ་དེ་འདྲ་བས་ཚོགས་བསགས་ནས་རེས་མ་ས་ཐོབ་ཡོང་དུས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་
ཐུབ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ས་མཐོ་བ་དེ་ཚོ་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་
ཡོད་རེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསོམ་ཡོང་དུས་ནམ་མཁའ་འདི་ལོངས་སོད་ཀི་མཛོད་དུ     ཐུབ་ཀི་ཡོད་
རེད། ནམ་མཁའ་ལ་ཕག་གིས་བྱུགས་བྱུགས་འདྲ་པོ་རེ་རེ་བྱེད་དུས་ག་རེ་དགོས་ནའང་འབབ་ཡོང་གི་རེད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་གི་དོན་མཛད་སྟངས་ཀང་དེ་དང་ཕོགས་མཚུངས་རེད། 
དཔེར་ན་དུས་ཚོད་གཅིག་གི་ཐོག་ལ་ལུས་འབུམ་ཕག་མང་པོ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་གནང་གི་
ཡོད་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕོགས་མང་པོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀི་དོན་མཛད་ཀི་ཡོད་རེད་དེ་གཙོ་བོ་
ནིགདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་བཤད་པ་
དང་ཆོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་
མང་པོ་ཐོས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་དོན་རྣམས་སོབ་དཔོན་ལ་མ་བལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་མཁེན་
པས་ཆོས་མང་པོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། དུས་ཚོད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་སྤྲུལ། སྐུ་གཟུགས་རེ་
རེས་དུས་ཚོད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབུམ་ཕག་མང་པོ་གནང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ལ་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཡོད་རེད། འོད་ཟེར་གཅིག་སྤྲོས་པས་སེམས་ཅན་དུ་མའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་
མེད་པར་བྱེད། འོད་ཟེར་གཞན་གཅིག་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་། དེ་དང་དེ་
འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གི་རིགས་མང་པོས་གཞན་དོན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གནང་། དེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཕིན་ལས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རེད། མདོར་བསྡུས་ནས་ཞུས་ན། སངས་རྒྱས། 
ཆོས། དགེ་འདུན་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཡོད་རེད། དེ་རིང་སབས་འགོ་བྱེད་སྟངས་
གཅིག་སོབ་ཀི་ཡིན། སོ་སོའ་ིཁང་པ་རྣམས་གཙང་མ་བྱས། ག་འགིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འདྲ། སངས་
རྒྱས་ཀི་གསུང་གེགས་བམ་དང་མཆོད་རེན་རྣམས་བཤམས། དེ་ནས་དེའི་མདུན་ན་སིག་པ་དང་མ་འདྲེས་
པའི་མཆོད་པ་བཤམ་རྒྱུ་ཡོད་ན། ཆུ། མེ་ཏོག  སྤོས་སོགས་བཤམས། སོ་སོ་སྟན་ཡག་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་
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བསམ་གཏན་གི་སོད་ལམ་གིས་བསད། སེམས་ལྷོད་ལྷོད་བྱས་ཏེ་ངལ་གསོ་ རྒྱབ། དེ་ནས་མདུན་གི་ནམ་
མཁའ་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་མ་རེད་དེ་ད་ལྟའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་
ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གཙོ     བྱས། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་      ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཚང་མ་རང་གི་མདུན་དུ་ལོང་བའི་མདུན་དུ་མིག་ལྡན་སོད་པ་ནང་བཞིན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་བསམ། དེ་
ཡང་གུ་དོག་པོ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའ་ིབཞུགས་ཁི་དང་མཆོད་རས་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་གུ་ཡངས་པོ་བྱས་
ནས་བཞུགས་ཡོད་བསམ། སབས་སུ་འགོ་མཁན་རང་དང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་མི་ཡི་རྣམ་པ་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་བསད་ཡོད་བསམ། དེ་ནས་སབས་འགོའ་ིཚིག་དེ་ཚོ་སོར། 
བདག་དང་ཟེར་དུས་རང་དྲན་ཙམ་བྱས། འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཟེར་དུས་སབས་སུ་འགོ་མཁན་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་བྱས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ཈མ་དུ་སབས་སུ་
འགོ་དགོས་པས་དབྱིན་ཇིའི་  ར་ནང་ངས་སབས་སུ་འགོ་ཟེར་བ་ཡོད་ན་དེ་ང་ཚོས་ཞེས་བསྒྱུར་དགོས་ཀི་
རེད། དེ་ཐེག་དམན་གི་ལུགས་སོལ་རེད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཟེར་བ་
དེས་དུས་ཚོད་བཤད་པ་རེད། ཐེག་དམན་ཡིན་ན་མ་ཤིའི་བར་དུ་གསུང་གི་ཡོད་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཞེས་སབས་སུ་འགོ་བའི་དུས་ཀི་ཁད་པར་སྟོན་པ་རེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་
ལ་སབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་དུས་སངས་རྒྱས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན་བསམ། ཆོས་ལ་སབས་སུ་ ཆིའོ་ཟེར་དུས་ཆོས་
དེ་ལམ་ཡིན་བསམ། དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ་ཟེར་དུས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལམ་གི་གོགས་པོ་ཡིན་
བསམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཁེན་བརེ་ནུས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་དང་སབས་གནས་ཀི་མཚན་཈ིད་
བཞི་ཚང་བས་སབས་གནས་མི་བསླུ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རང་ཡིན་བསམ། རང་དང་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཐའ་མེད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྙིང་རེའི་
ཡུལ་ནི་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན། འོན་ཀང་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དཀོན་མཆོག་ལ་བོ་མ་ཁེལ། དཀོན་
མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལ་མོས་མཐུན་མ་ཞུས། སོ་སོ་རང་ངོས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་བྱས་ཏེ་དཀའ་ངལ་
ཆེན་པོ་བརྒྱབ་བསད་པ་རེད། དེའི་རེན་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་པ་མིན་པ་གྲུབ་འབས་འདོད་བོ་ཁེངས་པ་གང་
ཡང་མ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ་  ་ཡིེན། ང་ཚོ་མཐོན་པོ་
ལ་གཏོང༌། དམའ་ས་ལ་བཞག  སིད་པོ་དང་སྡུག་པོ་གང་བྱུང་ནའང་འདྲ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཁེན་བསམ་
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པའི་བོ་གཏད་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བོ་ཕོགས་རེ་མ་ཡིན་པ་བོ་ཚང་མ་གཏད་དགོས་རེད། བོ་ལིང་གིས་
གཏད་ནས་སབས་འགོ་བྱེད་དགོས་ཀི་རེད། རང་གི་ངོས་ནས་ཁེད་ཤེས་བོ་གཏད་དང་བཀའ་བཞིན་
བསྒྲུབས་ན་ཐེག་ཆེན་གི་སབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གི་ངོས་ནས་སིད་ཞི་ག཈ིས་ཀི་཈ེས་པ་ལས་སོབ་པའི་རྒྱུ་
ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་རེད། སབས་འགོ་གངས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་ཐུབ་བྱེད། དེའི་མཇུག་ལ་
ཞེན་པ་བཞི་བལ་གི་གསོལ་འདེབས། བདག་བོ་ཆོས་སུ་འགོ་བར་བྱིན་གིས་རོབས། ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིག་
རྐང་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀི་དོན་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་སོ་ནས་འདོན་དགོས། གསོལ་འདེབས་དེ་ཞེན་པ་བཞི་
བལ་གི་཈མས་ལེན་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་རེད། གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཞེས་པའི་
དོན་རེད། མཇུག་ལ་དཀོན་མཆོག་མཁེན་སོང༌། ད་བདག་སོགས་དཀོན་མཆོག་གིས་སོབ་ཀི་རེད་བསམ་
པའི་ཡིད་ཆེས་བྱེད། དེ་ནས་མཇུག་ལ་སབས་འགོ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་ལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་བྱས། དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀི་སོད་ལམ་རྣམས་
ཀི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ཚོ་དྲན་པ་བྱས། འོ་དེ་རིང་ཆོས་ཐུན་རང་སོང་སྐབས་དེ་འདྲ་
གནང་རོགས་གནང༌། ། 
 
མཆོག་གསུམ་   ནང་ཚན་ལ་ཁད་པར་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སྐོར་བཤད་པ། 
ད་ག཈ིས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ནང་ཚན་ལ་ཁད་པར་གང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཞུ་  ཡིན། སངས་རྒྱས་ཞེས་
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་གསུངས་པ་རེད། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འབས་བུ་རེད། དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་དེ་
཈མས་ལེན་བྱེད་མཁན་ལ་ཞུ་ཡི་རེད། གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་
བསྔལ་ལས་ག་འདྲ་བྱས་ནས་སོབ་ཀི་རེད་ཟེར་རྒྱུ་དེ་རེད། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུངས་ཏེ་མཐོ་
རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་ངན་འགོ་དང་མཐར་ཐུག་འཁོར་བ་
སིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ལས་སོབ་ཀི་རེད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་གསུངས། ཆོས་དེ་སོ་
སོས་཈མས་ལེན་བྱས་ཏེ་རིམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོབ་ཐུབ་ཀི་རེད་གསུངས། དམ་པའི་ཆོས་ཀི ་སོབ་
སྟངས་ནི། དཔེར་ན་དགེ་འདུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀིས་ངེད་ཚོ་དངོས་
སུའམ་ཐད་ཀར་སོབ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོས་཈མས་ལེན་
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བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཈མས་ལེན་དེས་སོ་སོའ་ིསེམས་རྒྱུད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་གི་ར་བ་བདག་འཛིན་དང་཈ོན་མོངས་
པ་དེ་ཚོ་འཇོམས་པའི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོབ་ཀི་ཡོད་རེད། དགེ་འདུན་གིས་གོགས་བྱེད་པའི་སོ་ནས་
སོབ་ཀི་རེད། གོགས་བྱེད་སྟངས་ནི༌། ངེད་ཚོའི་ཆོས་བྱེད་པའི་རོགས་པ་དགེ་འདུན་དེ་ཚོས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་
བསྔགས་བརོད་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་སྤེལ་བའི་སོ་ནས་བསྐུལ་སོང་ཡག་པོ་བྱེད་དུས་སོ་སོས་ཀང་ཆོས་བྱེད་སྙིང་
འདོད་པ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དགེ་འདུན་གིས་དེ་འདྲའི་སོ་ནས་གོགས་སམ་རོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། འཕགས་
པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་གསུངས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་པ་ནི་ལས་ས་པོ་རེད། ག་འདྲ་བྱས་ནས་ཁས་བངས་ཏེ་
སབས་འགོ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་བསམ། ཆོས་ལ་ལམ་དང། དགེ་འདུན་ལ་དམ་
པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོགས་པོ་ཡིན་བསམས་ཏེ་སབས་འགོ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། དོན་ཚན་བཞི་པ་
ནི། ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་གི་དཀོན་མཆོག་དང༌། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་མི་འདྲ་
བའི་ཁད་པར་ཤེས་པའི་སོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁོ་ན་ལ་སབས་འགོ་བྱེད་དགོས་
གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡང་ཧིན་དུའི་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང༌། ཁབ་འཇུག  དྲང་སོང་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀིས་཈ོན་
མོངས་པ་སྤངས་ཡོད་མ་རེད་ལ། རང་གཞན་གིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་
རེད། དེར་བརེན་འཇིགས་པ་ལས་གོལ་ཡོད་མ་རེད། སྟོན་པ་དེ་ཚོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་འགལ་བའང་
ཡོད་རེད། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་རག་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རག་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་
གནས་ཚུལ་གཡོ་འགུལ་ར་བ་ནས་མི་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མེད་པས་དེ་འདྲའི་
འགལ་བ་འཆད་མཁན་ཞིག་རེད། དེར་མ་ཟད་ཆུ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཀི་རེད་ཟེར་བ་
དང༌། དེ་བཞིན་  དབང་ཕྱུག་ལས་དབང་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཞུས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཀི་རེད་ཟེར་བ་དང༌། དེ་
ཁོ་ན་཈ིད་཈ི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ཀི་རེད་ཟེར་བའི་ལམ་དེ་འདྲ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ལམ་དེ་ཚོས་རེས་
འཇུག་཈མས་ལེན་པ་རང་཈ིད་ཐར་པ་ཐོབ་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ག  རེད་ཟེར་ན། ལམ་དེ་ཚོས་འཁོར་
བ་སྤོང་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། འཁོར་བའི་ར་བ་བདག་འཛིན་རེད། བདག་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་བདག་མེད་རོགས་པའི་
ཤེས་རབ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བདག་མེད་མ་ཤེས་ན་བདག་འཛིན་སྤོང་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། བདག་འཛིན་མི་
སྤོང་བའི་ལམ་དེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། ཧིན་དུའི་ཆོས་ལུགས་པ་ཚང་མས་བདག་
ཡོད་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་པའི་བདག་མེད་ཅེས་བརོད་པ་ལ་སོན་ཆེན་པོ་བརི་ཡི་ཡོད་རེད། 
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སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ལུགས་ནི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཆད་སྨྲར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོའི་
རེས་འཇུག་རྣམས་ནི་ཆོས་དེ་འདྲའི་རིགས་཈མས་སུ་ལེན་ཅིང༌གྲུབ་འབས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་
ལ་བརོན་ཏེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སོད་མཁན་རེད། ། 
 
 
སབས་འགོའ་ིསོམ་པའི་སྐོར་བཤད་པ། 
སབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ་བ་ལ་སབས་འགོའ་ིསོམ་པ་ཡོད་དགོས་ཀི་རེད། སྔོན་
མ་སབས་འགོའ་ིསོམ་པའམ། བྱང་སོམ་དང། དགེ་བསྙེན་གི་སོམ་པ་ཞུས་མོང་ཡོད་ན་སྔོན་འགོ་ལ་ངེས་པར་
སབས་འགོའ་ིསོམ་པ་ཡོད་རེད། དེ་མིན་ན་སབས་འགོའ་ིསོམ་པ་ཞུ་དགོས་ཀི་རེད། དེ་ནས་སོམ་པ་ཡོད་
མཁན་དེ་ལ་བསྲུང་བྱ་ཡོད་པས་བསྲུང་བྱ་     བསྡུས་ཞུ་  ཡིན། སིར་   ་སོམ་པ་ཡོད་མཁན་གི་
བསབ་བྱ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ག཈ིས་ཡོད་རེད། ལྷག་པར་དུ་སབས་འགོའ་ིསོམ་པ་ཡོད་མཁན་གི་བསྒྲུབ་
བྱ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀིས་བཞི་ཚན་ག཈ིས་སུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལས་གཅིག་ཞུས་ན། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་ཕིན་ཚར་དུས་སེས་བུ་དམ་པ་ཆོས་ཤེས་མཁན་དང༌། ཆོས་཈མས་ལེན་
བྱེད་མཁན་ཞིག་བ་མར་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་དོན་ཚན་དང་པོ་ཡིན། ག཈ིས་པ་ནི་དེ་ལས་ཆོས་ཞུ་དགོས་པ་དེ་
རེད། གསུམ་པ་ནི་སབས་འགོའ་ིསོམ་པ་ཞུས་ཚར་པ་ཡིན་དུས་གང་      བྱས་ན་འགིགས་ཀི་མེད་པས་
རང་གི་སོམ་པ་དང་འབེལ་བའི་བང་དོར་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བང་བྱ་འདི་འདྲ་རེད། དོར་བྱ་འདི་འདྲ་རེད་
ཅེས་སྤང་བང་ཀི་བསབ་བྱ་རྣམས་དོ་ཁུར་བྱས་ཏེ་ཤེས་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་པ་རེད། བཞི་པ་ནི་གང་ཐུབ་
ཐུབ་ཀིས་཈མས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། ། 
 
སབས་འགོའ་ིབསབ་བྱའི་སྐོར་བཤད་པ། 
སབས་འགོའ་ིབསབ་བྱ་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཞུས་ན། དུས་དུས་སུ་མཆོད་པ་འབུལ་དགོས་ཀི་ཡོད་གསུངས་པ་
རེད། དེ་བཞིན་དུ་སབས་འགོ་཈ིན་མ་རེ་ལ་ཉུང་མཐའ་ལ་ཚར་དྲུག་བསོར་ཐུབ་ཐབས་བྱ་དགོས།  ཕལ་དུ་
གལ་ཆེ་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མཇལ་དུས་
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དེ་ཚོ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་བསམས་ཏེ་མཇལ་བ་དང་ཕག་འཚལ་བ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་གུས་ཞབས་ཞུ་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་མཇལ་བ་ཙམ་ལའང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། ཈ན་ཐོས་ཀི་
དགེ་འདུན་཈ན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་གང་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་
སྐུ་གཟུགས་གཅིག་མཇལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཆོད་རེན་རྣམས་
ཀི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རིང་བསེལ་བཞུགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་ཡིན་བསམས་ཏེ་གུས་
ཞབས་བྱེད། མཆོད་རེན་དེ་ཚོའི་ཆོས་཈ིད་གཅིག་པ་རེད། དེར་བརེན་དཔེར་ན་བལ་ཡུལ་གི་མཆོད་རེན་
གསུམ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ན་འཇིག་རེན་ཁམས་ཀི་མཆོད་རེན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལ་
ཕག་འཚལ་བ་ཆག ་  ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཆོད་རེན་གི་ཁོངས་རེད། ཡིན་ནའང་
དེ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་གནད་དོན་ཤེས་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་གསུང་རབ་རྣམས་ཧ 
   གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཅི   ཕིར་ཞེ་ན། གསུང་རབ་དེ་ཚོ་ལ་ཞལ་ཡོད་མ་རེད་དེ་བང་དོར་སྟོན་གི་ཡོད་པས་
སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་ཚབ་དངོས་གནས་བྱེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ ་ན་དེ་ཚོ་ལའང་གུས་ཞབས་ཆེན་པོ་
བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་དངོས་ཡིན་བསམས་ནས་ས་ཆ་མཐོ་ས་ལ་བཞག  མཆོད་པ་ཕུལ། མདོར་ན་
སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཚན་པ་རེ་རེ་ལའང་ཕག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དབུལ་བ་བཅས་བྱས་ན་བསོད་
ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། དེ་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་བྱེད་མཁན་གི་རབ་བྱུང་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཁིམ་
པ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ནའང་འདྲ་དེ་ཚོས་དགེ་འདུན་གི་ཚབ་བྱེད། དེ་ཚོ་ཚང་མར་གུས་ཞབས་སྙོམས་པོ་བྱེད་
ཐུབ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ས་དང་པོ་
ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་རེད། ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་
རྣམས་སིག་པ་གསོག་ས་དང་བསོད་ནམས་གསོག་སའི་ཞིང་ཕུལ་དུ་ཕིན     གས་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་སུ་ཡིན་ཤེས་ཀི་མ་རེད། ང་རང་ཚོ་ཆོས་བྱེད་མཁན་གི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པ་མ་ཞུས་
མཁན་ཡོད་ཀི་མ་རེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པ་ཞུས་ནས་མ་཈མས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཡིན་དགོས་རེད། དེ་ཚོ་ལའང་དམིགས་བསལ་གུས་ཞབས་ཆེན་པོ་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་གསུངས་པ་
རེད། སིར་   ་སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་རེད། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་གང་ཟག་
གིས་གང་ཟག་གཞན་གི་ཚད་འཛིན་ཐུབ་ཀི་མ་རེད། གང    ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་སོད་པ་ཙམ་ལ་བརེན་
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ནས་གང་ཟག་གཞན་གི་སེམས་གཤིས་ངོ་མ་ག  འདྲ་ཡིན་ཤེས་ཀི་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཆོས་ལ་སོན་
ཡོད་མ་རེད་དེ་གང་ཟག་ལ་སོན་ཡོད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་ཀང་རབ་བྱུང་སོད་པ       ཚོར་སོན་བརོད་
བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཧ    ཈ེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ       དཔེར་ན་མཆོད་རེན་ནང་ལོག་གཟུངས་
 ཞུག་ཡོད་མེད་དང༌། བཟོ་ལྟ་སོགས་    ་཈ེས་ག་འདྲ་ཡིན་ནའང་ཕིའི་རྣམ་པ་མཆོད་རེན་ཡིན་དུས་གུས་
ཞབས་ཞུ་བ་ནང་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཟན    བཞེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀི་རེས་འཇུག་ཡིན་པའི་མཚན་
མ་ཡོད་མཁན་ཚོ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཐོག་ནས་གུས་ཞབས་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། བསྲུང་བྱ་ལ། སངས་
རྒྱས་ལ་སབས་སུ་ཕིན་ཚར་དུས་ལྷ་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་མི་འཛིན། ཆོས་ལ་སབས་སུ་ཕིན་ན་སེམས་
ཅན་ལ་གསོད་པ་དང་བརེག་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་འཚེ་བའམ་གནོད་པ་མི་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་
སོང་ན་གོགས་མུ་སྟེགས་པ་དང་འགོགས་མི་རུང་གསུངས་པ་རེད། ཆོས་ལ་སབས་སུ་སོང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་
པ་ལ་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་ཞེས་ཁ་ཤས་ཀིས་གསུང་གི་འདུག སྔ་མ་དེ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རེད། རང་གི་
སོག་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བོས་མི་གཏོང༌། སོམ་པ་གཞན་དག་ཡིན་ན་཈ེས་པ་འདི་དང་
འདི་བྱས་ན་སོམ་པ་གཏོང་འགོ་   རེད། འདི་འདྲ་བྱས་ན་སོམ་པ་ལ་སོན་བྱེད་ཀི་རེད་ཟེར་བ་ཡོད་རེད་དེ་
སབས་འགོ་ལ་཈ེས་པ་འདི་འདྲ་བྱས་ན་འདི་འདྲ་ཡོང་གི་རེད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་རྒྱ་གར་གཞུང་ན་མེད་པ་འདྲ། 
ཡིན་ནའང་བོད་ཀི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གསུངས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་ན་
སབས་འགོའ་ིསོམ་པ་གཏོང་འགོ་  ་རེད་གསུངས་པ་རེད། གསལ་པོ་རང་མེད་པ་འདྲ། གང་ལྟར་གཟབ་
གཟབ་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ། 
 
སབས་འགོའ་ིཕན་ཡོན་སྐོར་བཤད་པ། 
སབས་འགོའ་ིཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་ཞུ་ ་ཡིན། སབས་འགོའ་ིསོམ་པ་བངས་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་
གལ་དུ་ཆུད་པ་རེད། གལ་དུ་ཆུད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་རམ་རེས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་པའི་
དོན་རེད། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ན་ནམ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་འགོ་  ་ཡོད་རེད། སོ་སོའ་ི
སེམས་ཀི་སབས་འགོ་དེ་཈ིད་སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཆག ་  ་ཡོད་རེད། སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཆག ་པའི་དོན་ནི། དེས་
མཐར་ཐུག་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སོབ་ཅིང་འཕལ་དུ་འཇིགས་སྐྲག་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་ལས་ཀང་སྲུང་
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བའམ་སོབ་ཐུབ་ཅེས་པའི་དོན་རེད། དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་དང་དཀར་ཕོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་ཀླུ་
དང་གནོད་སིན་ཚོས་ཀང་སོ་སོར་སྲུང་སོབ་བྱེད་ཅིང་། སེ་བ་ནས་སེ་བར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་
འབལ། སིག་པ་མང་པོ་ཟད། བསོད་ནམས་གསོག ཁད་པར་དུ་སབས་འགོས་ངན་སོང་གི་སོ་འགོག་གི་རེད་
ཅེས་མང་པོ་གསུང་གི་འདུག མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ལ་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཀི་རེད། བཀའ་
འགྱུར་ནང་སབས་འགོའ་ིམདོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེའི་ནང་དུ   རིའི་བུས་཈ིན་མ་གཅིག་ཁོང་གི་
དགོངས་པ་ལ་གཞན་དག་གཅིག་གིས་སབས་འགོ་ལ་ཕན་ཡོན་ག་རེ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་བྱུང་ན། ལན་སྤྲད་རྒྱུ་
དགོས་ཀི་འདུག་དགོངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་སབས་འགོའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་ཅེས་བཀའ་
འདྲི་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀིས་དད་པ་ཅན་གི་མི་ཞིག་གིས་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེ་རང་པ་ལས་གྲུབ་པའི་
མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་འོག་མིན་གི་བར་དུ་སྙོབས་མཁན་ཞིག་བཟོས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེ་
ལས་ཀང་སབས་འགོ་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡི་རེད་ཅེས་གསུངས། གཞུང་སངས་མ་མོང་མཁན་ཚོ་ལ་
འདི་ཞུས་ན་ཕན་གི་རེད་དྲན་སོང་། ། 
 
ཐེག་པ་གསུམ་སྐོར་བཤད་པ། 
གོང་དུ་སབས་འགོའ་ིསྐབས་ལ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་མང་པོ་བཤད་པ་རེད། དེའི་གོ་
རོགས་ལ་ཕན་ཐབས་ཏོག་ཙམ་ཞུ་  ཡིན། དེང་སང་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་དམན། ཐེག་ཆེན། 
གསང་སྔགས་གསུམ་ལ་གོ་  ་ཡོད་རེད། སིར་དེ་འདྲ་གསུང་མཁན་ཧ   ་ཉུང་ཉུང་རེད། ཡིན་ནའང་ཆོས་
རྒྱལ་འཕགས་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཞིག་འདུག 
དུས་རྒྱུན་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པ་཈ན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་
ལ་ཞུ་  ་ཡོད་རེད། ཐེག་པ་འདི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བསོམས་པས་ཚོགས་ལམ། སོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སོམ་ལམ་དང་། མི་སོབ་བཅས་ལམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་རེད། མི་སོབ་ལམ་ཞེས་པ་ལམ་དངོས་མ་
རེད། དེ་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོའ་ིའབས་བུ་ལ་ལམ་གི་མིང་བཏགས་པ་རེད། ལམ་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཞེས་པ་
ནི། འཁོར་བ་སི་དང་བྱེ་བག་ཐམས་ཅད་སོན་དུ་མཐོང་སྟེ་འཁོར་བ་སྤང་དགོས་ཀི་འདུག་བསམས་  ་ཐེག་
དམན་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཐར་པ་འཐོབ་དགོས་ཀི་འདུག་བསམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་གི་སེམས་བསེད་དམ་
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བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་དང་འབིང་གི་སེམས་བསེད་ཟེར་གི་རེད། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་ཀང་ཞུ་  ་རེད། 
འཁོར་བ་ལ་སོན་དུ་མཐོང་སྟེ་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོས་ཀི་འདུག་བསམ་
པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསེད་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་པ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། སེམས་
བསེད་དེའི་ཐོག་ནས་སབས་འགོའ་ིསོམ་པ་དང་། དགེ་སོང་གི་སོམ་པ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་
པ་ཞུས་པ་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གི་སྣེ་ལ་ཞུགས་པ་རེད། སེམས་བསེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སོ་
ནས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཙོ་བོ་ཐོས་བསམ་བྱེད་སོད་པའི་ལམ་ལ་ཚོགས་
ལམ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་རིམ་གིས་ཆོས་ཀི་གོ་རོགས་གོང་འཕེལ་དུ་ཕིན་ཏེ་གཙོ་བོ་སོམ་བྱེད་པའི་
ལམ་ལ་སོར་ལམ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། སོམ་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ་བདག་མེད་སོམ་པའི་ལམ་དེ་ལ་སོར་
ལམ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་
དང་། ཐེག་ཆེན་གི་཈མས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡོང་དུས་
དེ་འདྲ་བའི་རོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དེ་དུས་཈མས་ལེན་པ་དེ་འཕགས་        རེད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་སོང་བ་རེད། ཐེག་དམན་ཡིན་ན་འབས་བུ་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུན་ཞུགས། 
ཕིར་འོང་དང་ཕིར་མི་འོང་གང་རུང་ཐོབ་སོང་བ་རེད། དེ་ནས་གནས་ལུགས་དངོས་སུའམ་མངོན་སུམ་དུ་
མཐོང་ཟིན་པའི་གོ་རོགས་དེ་཈ིད་ལ་ཡང་ཡང་གོམས་ཆ་སྤྲོད་པ་ལ་སོམ་ལམ་ཟེར་བ་རེད། སོམ་ལམ་ནི་ཡུན་
རིང་པོ་ཡོད་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་སོམ་ལམ་ལ་ས་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་ནི་ཡུན་ཐུང་ཐུང༌། 
གཅིག་བྱས་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གིས་བགོད་འགོ་   ཡོད་ཀི་རེད། དེ་ལས་ཐུང་བ་ལ་ཡང་བགོད་ཐུབ་ཀི་རེད། 
སོམ་ལམ་དེ་ཧ    འགོར་གི་ཡོད་རེད། དེ་དག་བསོམས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ས་
བཅུ་ཡོད་རེད། དེ་ནས་མཇུག་ལ་ཤེས་རབ་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་གིས་སྤང་བྱ་ཕ་ཤོས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་
འགོ་དུས་དེ་ཡི་ཕི་ལོག ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིན་
ན་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སོང་བ་རེད། སབས་ཡུལ་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགོག་བདེན་དང༌། ལམ་བདེན་ཟེར་
མཁན་དེ་བྱང་ཆུབས་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་འགོག་ལམ་ག཈ིས་པོ་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། 
སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ཡོད་ཀང་དེ་ག཈ིས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞུ    ཡོད་རེད། 
དེ་དག་ནི་སབས་ཡུལ་གི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རེད།། 



24                                ། 

 
དངོས་གཞི་ཞེན་པ་བཞི་བལ་གི་སྐོར་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞུ་དགོས་མིན་འགོ་དྲན་སོང་ ང་དེ་རིང་ཞེན་པ་བཞི་བལ་ཞུ   ཡིན། ཀུན་མཁེན་གི་
གསུང་དེ་     ་རོགས་གནང༌། ཀུན་མཁེན་གི་གསུང་གི་མགོ་དེ་སི་བཤད་འདྲ་པོ་རེད། ཞེན་པ་ཞེན་བལ་
རང་གི་ཐོག་ལ་འགོ་   མེད་པ་འདྲ། དེ་ཡང་བ་མ་ས་ས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་ག཈ིས་
བཞེས་པའི་དུས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ནང་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། མགོན་པོ་
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་
མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། །འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་
བཞི་པོ་འདིའི་ནང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་཈མས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་འཇམ་པའི་
དབྱངས་ཀིས་མདོ་དང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས། དེ་ནས་ས་ཆེན་དེ་཈ིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་
ཀིས་བྱིན་གིས་བརབས་ནས་ཆོས་བརེད  ་ར་བ་ནས་མེད་པ       ཁོང་རང་དང་སོབ་མ་རྣམས་ཐམས་
ཅད་ཀིས་མཐུན་སྣང་ལ་གྲུབ་བསད་པ་རེད། དེར་མ་ཟད་སུ་དང་འགན་ཟླ་མེད་པའི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་
རེད། ། 
 
ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་སོགས་ཚིག ་བཅད་གཅིག་གི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 
ཞེན་པ་བཞི་བལ་གི་མན་ངག་འདིའི་དོན་དག་     བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ན། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མ་རེད་
གསུངས་པ་རེད། ཆོས་པ་ཡིན་ན་ཚེ་འདི་བོས་ཐོངས་པ་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་
འབྱུང་མིན ཞེས་པས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤངས༌ཤིང་འཁོར་བ་ལས་འབྱུང་
འདོད་ཀི་ངེས་འབྱུང་གི་བོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད་ཅེས་པའི་དོན་རེད།       སེ་བ་ཕི་མར་ངན་སོང་དུ་མི་སེ་བ་
དང་། མཐོ་རིས་སུ་སེ་འདོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མཐོ་རིས་ཀི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བོ་མ་རེད་
གསུངས་པ་རེད། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན་ཟེར་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཙོ་བོ་གཞན་
དོན་གནང་མཁན་ཡིན་  ་སོ་སོ་རང་གི་དོན་ལ་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རེད། 
འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་ནི་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་བོ་གཅིག་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ཡུལ་
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གནས་ལུགས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་
པའི་བོ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་
རག་པ། ལས་རྒྱུ་འབས་གསུམ་བསོམ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་འཁོར་བའི་཈ེས་
དམིགས། བདག་དོན་ལ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ལ། བྱམས་པ། སྙིང་རེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གསུམ། འཛིན་པ་
བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་཈མས་སུ་བང་བ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང༌བསོམ་པ་དང་དེ་ལའང་ལྟ་
བའི་ཁིད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་དག་ནི་བོ་སོང་ཞེན་པ་བཞི་བལ་གི་ཁིད་ཀི་འབོར་སོམ་རེད། ཇོ་བོ་རེ་
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཐེག་ཆེན་གི་ཁིད་སྐད་གགས་ཆེ་བ་ལམ་རིམ་དང༌། བོ་སོང༌ག཈ིས་ཡོད་རེད། ལམ་
རིམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཁིད་རེད། བོ་སོང་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ ཁིད  ་ཡིན་པ་རེད། ལམ་
རིམ་གི་ནང་དུ་཈མས་སུ་བང་བྱའི་ཆོས་སམ་ལམ་ལ       གསུམ་དུ་བྱས་  ་ཆོས་བྱེད་མཁན་ལའང་སེས་
བུ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་གསུངས་པ་རེད། སེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི་སེ་བ་རེས་
མར་ངན་སོང་དུ་མི་སེ་   ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ན་སེམས་མཁན་ལ་ངོས་འཛིན་གནང། རང་཈ིད་ཐར་པ་ཐོབ་ན་
སེམས་མཁན་སེས་བུ་འབིང་། གཞན་སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སེམས་མཁན་ལ་སེས་བུ་
ཆེན་པོ་ཞུ་  ་ཡོད་རེད། དེ་ནང་བཞིན་ཆོས་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་རེད། སེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་ཟེར་ན་སེ་བ་
ཕི་མའི་དོན་དག་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། སེས་བུ་འབིང་པོའ་ིཆོས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསབ་པ་
གསུམ་཈མས་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསེད་དང་ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྟ་བུ་
རེད།      ་཈མས་སུ་བང་    ཆོས་ལ་ཉུང་མཐ  གསུམ་ཡོད་པས་སེ་བ་ཕི་མའི་དོན་དག་ལ་བྱེད་པ་
གཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།         ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན་གསུངས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་
མིན་ཞེས་པ་དེས་སེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྟོན་གི་ཡོད་རེད། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་
མིན་ཞེས་པ་དེས་སེས་བུ་འབིང་པོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ། ཚིག་རྐང་རེས་མ་ག཈ིས་པོས་སེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་རེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་མམ་཈མས་སུ་བང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཐབས་དང་
ཤེས་རབ་ག཈ིས་ཡོད་རེད། བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་ཞེས་པས་ཐབས་དང་། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ཞེས་པས་ཤེས་
རབ་སྟོན་གི་ཡོད་རེད། ཞེན་པ་བཞི་དང་བལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་མམ་ཆོས་       རེད། 
དཔེར་ན་སབས་འགོ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱེད་དུས་ཞེན་པ་བཞི་དང་བལ་བསད་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་རེད། 
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དུས་རྒྱུན་ང་ཚོས་ཁ་ཏོན་འདོན་དུས་བདག་བོ་ཆོས་སུ་འགོ་བར་བྱིན་གིས་རོབས་ཞེས་སོགས་སབས་
འགོའ་ིམཇུག་ཏུ་སོར་རྒྱུའི་གསོལ་འདེབས་དེ་དག་ཞེན་པ་བཞི་བལ་གི་གསོལ་འདེབས་རེད།      ་དེའི་
དོན་དག་གསུང་གི་ཡོད་རེད། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་དང་བལ་ནས་བོ་ཆོས་སུ་འགོ་བ་སྟེ་སེམས་ཀིས་ཆོས་ཆོས་
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་རོགས་ལ་ཞེན་པ་བལ་ནས་ཆོས་དེའང་ལམ་དུ་ལོངས་པ་
སྟེ་ཐར་པ་ཡི་ལམ་མམ་རྒྱུར་འགོ་བ་གཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། འཁོར་བ་ལ་མ་ཞེན་ན་རང་གིས་བྱེད་པའི་
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་཈ིད་ཐར་པར་བགོད་བྱེད་ཀི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དཔེར་ན་ཚེ་ཕི་མའི་དོན་དག་གི་
ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁིམས་སྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རེད་མ་གཏོགས་ལམ་དུ་མ་གྱུར་
པ་རེད། བདག་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྟེ་རང་དོན་ལ་ཞེན་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་གི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་རེད། ཐེག་ཆེན་གི་
ལམ་ལ་འཁྲུལ་པ་ག཈ིས་ཡོད་རེད། རང་དོན་བྱེད་དགོས་བསམ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་པོ་དང་། གནས་ལུགས་
ཞེས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ག཈ིས་པ་རེད། ། 
 
ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ན་དང་པོ་ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་ཟེར་བ་ཙམ་གིས་རང་གི་སེམས་ཀིས་཈ན་གི་མ་རེད། 
རང་གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་དབང་ཆ་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོ་སེམས་ཀིས་དབང་དུ་བསྒྱུར། སེམས་ནི་཈ོན་མོངས་
པས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ སད་ཡོད་རེད།         ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ཐབས་    དགོས་ཀི་
ཡོད་རེད། དེའི་ཐབས་ལམ་ལ་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རག་པ་དང་ལས་རྒྱུ་འབས་བསོམ་དགོས་
རེད། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ག཈ེན་པོ་ངོ་མ་ནི་འཆི་བ་མི་རག་པ་དྲན་རྒྱུ་དེ་རེད།      ་དལ་འབྱོར་རེད་
དཀའ་ལ་སྔོན་འགོ།      ཤོས་དེ་འཆི་བ་མི་རག་པ་ཡིན་   འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་
རེད། དེའི་ཡན་ལག་ལ་ལས་རྒྱུ་འབས་བསོམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་གསུངས། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཟེར་བ་ནི་
འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། འཇིག་རེན་གི་ཆོས་ནི་འཇིག་རེན་གིས་དུས་རྒྱུན་དུ་
བེད་སོད་བྱེད  ་རེད༌། དེ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། ལོངས་སོད་རེད་པ་དང་མ་རེད་པ། བསྟོད་པ་དང་སད་
པ། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་རེད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བདེ་བ། རེད་པ། བསྟོད་པ་དང་སྙན་
པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཐོབ་འདོད་བྱེད་པའམ་ཐོབ་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕོགས་
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སྡུག་བསྔལ། མ་རེད་པ། སད་པ་དང་མི་སྙན་པ་བཅས་བཞི་ལ་མི་དགའ་བ་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རེན་གི་ཆོས་ལ་
ཞེན་པའམ་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་གཅོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན            ་
ན། ཚེ་འདི་ནི་         ་ཡུན་རིང་མི་སོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས་འཇིག་་རེན་གི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་
བྱས་ན་སོན་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། རྒྱུ་མཚན   ། ལམ་འབས་ནང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ནི་ཆོས་རྣལ་མའམ་རྣམ་
དག་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ཆེ་ཤོས་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཞེན་པ་དེས་དང་པོ་ཆོས་བྱེད་མི་  ་བ་སྟེ་ཆོས་བྱེད་མི་
    དེ་ནས་ཆོས་གཅིག་བྱེད་ན་ཡང་ཆོས་དེ་སོན་ཅན་ནམ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་བཅུག དཔེར་ན། ཟ་མ་
ཡག་པོ་ལ་དུག་བཏབ་པ་ནང་བཞིན་ཆོས་བརྒྱད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་སོན་དང་འདྲེས་སོང་ན་ཆོས་
དེས་གོ་མི་ཆོད་པ་རེད། དཔེར་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་ཀུན་སོང་གིས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང ༌། ཐོས་བསམ་སོམ་
གསུམ་བྱེད། ཆོས་འཆད་཈ན་བྱེད། དགོན་པ། བཤད་གྲྭ་དང་མཆོད་རེན་བཞེངས་པ་སོགས་          
བྱེད་ན་ཡང་ཚེ་འདིའི་སང་ལ་འགོ་   རེད། ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་ཕིན་པ་དེས་ཕི་མ་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་ཀི་རེད་མ་
གཏོགས་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཡོད་མ་རེད། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་སྤང་དགོས་ཟེར་དུས་
   ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་བྱས་ཏེ་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་བྱས་ནས་བསད་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་དག་མ་
རེད། དེ་འདྲའི་དཀའ་སད་བྱེད་  ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་རེད། དཔེར་ན་ང་
རང་ཚོའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ལོ་དྲུག་ལ་དཀའ་སད་ཆེན་པོ་གནང་བ་རེད་དེ། དེས་དཀའ་སད་ལམ་
རེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོད་མ་རེད། དཀའ་བ་སད་ཚར་ནས་གྲུབ་འབས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་
རེས་དེ་ནས་ཁོང་གིས་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ལག་ཡག་པོ་བཞེས། སྐུ་གཟུགས་ཡག་པོ་བཟོས། རོ་རེ་གདན་ལ་
ཕེབས་ནས་སོམ་བྱས། དེ་ནས་མཚན་གཅིག་གི་རིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སོང་བ་རེད།       ཆོས་སོམ་ལྟ་
བུ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་དཀའ་སད་ཀིས་གྲུབ་འབས་གང་ཡང་ཐོན་གི་མ་རེད་ཅེས་མུ་སྟེགས་
པ་ལ་བར་སྤྲད་པའམ། དཀའ་སད་ལམ་མ་རེད་ཅེས་གོ་བར་སྤྲད་པ་རེད། ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ག཈ིས་གཙོ་བོ་
རེད། བཤད་གྲྭ་བ་ཚོར་མཐུན་རེན་ཟ་མ་ཡག་པོ་དང་། ཕག་དཔེ་སོགས་ག་འགིགས་པོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་
རེད། ག་འགིག་མ་འགིགས་ཀི་ཐོག་ནས་ཁད་པར་ཆེན་པོ་འགོ་ཡི་ཡོད་རེད། ཁད་པར་དུ་སོམ་བྱེད་མཁན་
རྣམས་ལ་མཐུན་རེན་ཟ་མ་ཡག་པོ་བཅུད་ཅན་དགོས་ཀི་རེད། འོན་ཀང་སིན་བདག་རྣམས་ཀིས་དད་པས་
ཕུལ་བའི་རས་རྣམས་བངས་ཏེ་སོབ་སོང་དང་སོམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་བསད་ན་ཧ    ཈ེས་པ་ཆེན་པོ་
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ཡིན་གསུངས་པ་རེད། སོབ་སོང་དང་སོམ་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་གཞན་གིས་མཐུན་རེན་ཕུལ་ན་ལེན་དགོས་ཀི་
ཡོད་རེད། ལེན་དུས་མི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀི་རེད་བསམས་ཏེ་          ཇི་ཙམ་དགོས་པ་བངས་ནས་སོབ་
སོང་དང་སོམ་བྱས་ན་དད་རས་ཟོས་པའི་཈ེས་པ་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན་མཆོད་རེན་འཛམ་བུ་གིང་གང་བ་
ཞིག་བཟོས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ལས་ཀང་སོབ་སོང་བྱེད་མཁན་གཅིག་ལ་མཐུན་རེན་
བསིགས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་  རེད་གསུངས་པ་རེད། སོབ་སོང་བྱེད་མཁན་སྟོང་ཕག་མང་པོ་ལ་མཐུན་རེན་
ཕུལ་བ་ལས་བསོམ་བྱེད་མཁན་གཅིག་ལ་མཐུན་རེན་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡོད་རེད་ཅེས་མདོ་གཅིག་
གི་ནང་གསུངས་འདུག  ། 
 
དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བསོམ་དགོས་པའི་སྐོར་བཤད་པ། 
དང་པོ་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བསོམ་པ་ནི། དངོས་གཞི་སྟན་བདེ་པོ་ཞིག་ལ་བསད་ནས་སབས་འགོ་བྱེད་
དགོས་ཀི་རེད། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཞུས་པ་ནང་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་འགོ་མང་དུ་བྱས། མདོ་
ཡི་ལུགས་ལ་བ་མ་ལ་ཟུར་དུ་སབས་འགོ་མ་བྱས་ནའང་འགིགས། གལ་སིད་བ་མ་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་
བརོད་དགོས་ན་དགེ་འདུན་ལ་སབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བརོད་ཚར་བའི་རེས་སུ་བརོད་དགོས། སྔགས་ ་ཡིན་
ན་བསྒྱུར་བཅོས་མ་བྱས་ན་འགིགས་ཀི་རེད། སབས་འགོ་ཚར་དུས་བོ་ཆོས་སུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་
ཡིས་གསོལ་བ་ཐོབས། དེ་ནས་སེམས་བསེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
དགོས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་དག་ལ་ཞེན་པ་བཞི་བལ་བསོམ་གི་ཡིན་བསམ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་དལ་
འབྱོར་རེད་དཀའ་སོམ་པའི་ཚུལ་ནི། སིར་   ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་རེན་ཞིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། རིགས་
དྲུག་གི་ནང་ནས་མི་ཡི་ལུས་རེན་ནི་ཡག་ཤོས་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་རེད་དཀའ་བ་བསོམ་པ་ལ་རིམ་པ་
གསུམ་ཡོད་རེད། དང་པོ་དལ་འབྱོར་གི་ལུས་དེ་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡིན་པ་བསམ་པ་དང། གཅིག་ཐོབ་ན་ལུས་
དེས་   མང་པོ་བྱེད་ཐུབ་པས་དོན་དག་གམ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསམ་པ་དང། ད་ལན་མི་ཡི་
ལུས་དོན་དག་ཆེན་པོ་ཡིན་མཁན་དེ་ཐོབ་དུས་དོན་མེད་མ་བྱས་པར་ངེས་པར་ཆོས་གཅིག་བྱེད་དགོས་
བསམ་པ་རྣམས་ཡིན། ཐོབ་དཀའ་བ་བསོམ་པ་ལ་དོན་ཚན་བཞི་གསུངས་པ་རེད།  ། 
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ངོ་བོ་རྒྱུ་དཔེ་གངས་གསུམ་གི་སོ་ནས་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བ་བཤད་པ། 
༡ ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དལ་བ་བརྒྱད་དང༌། འབྱོར་བ་བཅུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ཡི་ལུས་འདི་ཐོབ་
ཁག་པོ་ཡིན་པ་བསམ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དལ་བ་ཟེར་དུས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་དལ་པོ་ཡོད་པའམ། མི་ཁོམ་པ་
མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་
བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་སེ་བ་མ་བངས་ཤིང་ད་ལྟ་མི་ཁོམ་པ་མ་ཡིན་པའམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པའི་དུས་
ཚོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། འབྱོར་པ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རེན་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ཆོས་སྒྲུབ་
པའི་མཐུན་རེན་རང་གི་ངོས་ནས་ཚང་དགོས་པ་ལྔ་ལ་རང་འབྱོར་ལྔ་ཟེར་གི་རེད། གཞན་གི་ཕོགས་ནས་
ཚང་དགོས་པ་ལྔ་ལ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བསོམས་པས་བཅུ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་གི་མི་
ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བ་རེད། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ག  རེད་འདུག་སོ་སོས་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟས་ནས་ངེས་པར་
བྱས་ཏེ་བསོམ་དགོས། ༢ རྒྱུའི་སོ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་མི་ལུས་རེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། ད་ལྟ་ང་ཚོས་མཐོང་
བའི་དངོས་པོ་       རྒྱུ་རེན་ལ་བརེན་ནས་སེ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད།      ་མི་ཡི་ལུས་ལའང་རྒྱུ་རེན་
ཡོད་རེད། དེ་ཡི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་པོ་འདུལ་ཁིམས་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་མཁན་ཧ   ་དཀོན་པོ་ཡིན    འབས་
བུ་དལ་འབྱོར་གི་མི་ཡི་ལུས་རེན་ཐོབ་པ་དཀོན་པོ་རེད་གསུངས་པ་རེད། སེམས་ཅན་མང་ཆེ་བས་སིག་པ་
གསོག་སོད་ཀི་ཡོད་རེད། ངན་སོང་ནས་ངན་སོང་ལ་སྐོར་བ་རྒྱག་སོད་པ་མ་གཏོགས་མི་ལུས་ཐོབ་མཁན་
དཀོན་པོ་ཡིན་པ་རེད་ཅེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་དགོས། ༣ གངས་ཀི་སོ་ནས་ཐོབ་དཀའ་བ་བསམ་པ་ནི། 
གངས་ཀ་མང་ཉུང་གི་ཐོག་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་གོང་མ་གོང་མ་
རྣམས་ལས་འོགམ་འོག་མ་རྣམས་མང་བ་ཡོད་རེད།         ་མི་ཡི་ལུས་རེན་ཐོབ་པ་ཉུང་ཉུང་རེད་
གསུངས་པ་རེད། ང ཚོས་ད་ལྟ་མཐོང་རྒྱུའི་སེམས་ཅན་ནི་མི་དང་དུད་འགོ་ག཈ིས་རེད། དེ་ག཈ིས་ཀི་གངས་
ཀ་འགན་བསྡུར་བྱས་པ་ཡིན་ན་བསྡུར་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན་དབྱར་ཁ་         ཆུ་མིག་གཅིག་གི་
ནང་གི་དུད་འགོའམ། ཤིང་གཅིག་གི་ར་བ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགོའ་ིགངས་ཀ་ནི་འཛམ་བུ་གིང་གི་མི་ཐམས་
ཅད་ལ་མེད། དེ   ་གངས་   སོ་ནས་བསམ་བོ་བཏང་ན་ཡང་མི་ལུས་ནི་རེད་ཁག་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་
རེད། ༤ དཔེ་ཡི་སོ་ནས་བསམ་ནའང། གང་གི་ངོས་ལ་སན་མ     ་ན་གང་ལ་སན་མ་   ་དཀའ་བ་
ནང་བཞིན་མི་ལུས་ཐོབ་དཀོན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུའི་ཐོག་ལ་ག཈འ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་ཡོད་པ་ཞིག་
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ཕོགས་བཞིའི་རླུང་གིས་དེད་དེ། ཆུ་དེའི་ནང་ལ་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་   ་ལ་རེ་རེ་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་དེའི་མགིན་པ་དང་ག཈འ་ཤིང་གི་བུ་ག་ག཈ིས་འཕད་སིད་པ་ཙམ་རེད། དེ་བཞིན་  མི་ཡི་ལུས་རེན་
ཐོབ་ཁག་པོ་རེད་གསུངས་པ་རེད། རེད་དཀའ་བའི་ལུས་རེན་འདི་ད་ལྟ་ཐོབ་ཅིང་བེད་སོད་ཆོས་ནས་
གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་ལུས་རེན་འདིས་མི་ཚེ་འདིའི་འདོད་དོན་ཙམ་མིན་པ་སེ་བ་ཕི་མ་མཐོ་རིས་དང་། 
ཐར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཡང་ སྒྲུབ་ཐུབ་པས་ཅ་ལག་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། དེ་འདྲའི་ལས་
དོན་ནམ་དམིགས་ཡུལ་གལ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པའི་ཅ་ལག་གཞན་དག་ཡོད་མ་
རེད།      ་ཕན་ཐོགས་སམ་དོན་དག་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བསམ་དགོས། དཔེར་ན་ཨ་མི་རི་ཀ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་
འགོ་དགོས་པའི་འགྲུལ་པ་གང་ཞིག་གནམ་གྲུ་ད་ཕན་ཆད་ཐོབ་པའི་ངེས་པ་མེད་པའམ་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡོད་  
     ། དེ་རིང་གནམ་གྲུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་རིང་ག཈ིད་ཁུག་སོད་ཀི་མ་རེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དལ་འབྱོར་གི་
ལུས་འདི་གནམ་གྲུ་དང་གྲུ་འདྲ་པོ་རེད། ལུས་རེན་འདི་ལ་བརེན་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་པ་
བྱེད་དགོས་རེད། དངོས་གནས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཐུབ་པའམ་ཐར་པ་ཐོབ་ཐུབ་པའི་ཆོས་    བྱེད་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ། 
 
འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྐོར་བཤད་པ། 
ག཈ིས་པ་འཆི་བ་མི་རག་པའི་སྐོར་ཞུ   ཡིན། འཆི་བ་མི་རག་པ་དེ་      གལ་ཆེན་པོ་རེད། ཆོས་གཅིག་
བྱེད་དགོས་བསམ་ནའང༌། མང་ཆེ་བས་རེས་མ་བྱེད་ཆོག་བསམ་པ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ལེ་ལོ་རེད།     
  ་ཕི་བཤོལ་གི་བསམ་བོའམ་ལེ་ལོ་དེ་འགོག་ཐབས་དང་། དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་བྱེད་ཐུབ་པའི་དོན་དུ་
འཆི་བ་མི་རག་པ་བསམ་པའམ་བསོམ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ལེ་ཚན་གསུམ་ཡོད་རེད། ངེས་པར་འཆི་
བ་བསམ་པ་དང། ནམ་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ་དང་། འཆི་དུས་ཆོས་ཀིས་ཕན་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་
གཞན་གང་གིས་ཀང་མི་ཕན་པ་བསམ་པ་དང་གསུམ་རེད། རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གསུམ་གི་སོ་ནས་
སོམ་གི་ཡོད་རེད། ངེས་པར་འཆི་བ་བསོམ་པའི་སྐབས་ལ་དང་པོ་སེས་ཚར་བ་ཡིན་དུས་དེའིརྒྱུ་མཚན་གིས་
ངེས་པར་འཆི་ཡི་རེད་བསམ། ག཈ིས་པ་ནི་ང་རང་ཚོའི་གཟུགས་པོ་ནི་ཆུ་ཡི་ཆུ་ ར་འདྲ་པོ་འཇིག་ས་བ་
཈མས་ཆུང་ཆུང་རེད། དེ་ནི་རེས་  མེ་ལ་བསེགས། ཐལ་བ་ལ ་མེད་པ་འགོ་མཁན་བརན་པོ་ཡོད་མ་རེད་
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བསམ། གསུམ་པ་ནི་ང་རང་ཚོའི་ཚེ་སོག་ནི་སྐར་མ་དང་། ཆུ་ཚོད། ཈ིན་ ། ཟླ་བ་དང་ལོ་བྱས་ཏེ་བི་བའམ་
ཐུང་དུ་འགོ་  ་ཡོད་རེད། ཚེ་ཡི་སྟེང་ནས་མར་བི་ཞིང་ར་བ་ནས་སོད་ཀི་མེད་པའི་ཐོག་ཏུ་དེ་ལ་བསྣན་པ་ཡོད་
མ་རེད་བསམ། ག཈ིས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། དེའང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་
གི་སོ་ནས་བསོམ་ཚུལ་གསུངས་ཡོད། དང་པོ་ང་རང་ཚོ་འཛམ་བུ་གིང་པའི་མིའི་ཚེ་ལ་འདི་ཙམ་ཐུབ་ཟེར་བ་
ལྟ་བུ་ཚེ་ཚད་ཡོད་ན་འཆི་བའི་དུས་ལ་ངེས་པ་ཡོད་རེད་དེ། ཚེ་ཚད་ཡོད་མ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཀང་
ག་དུས་འཆི་མིན་ངེས་པ་མེད་བསམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་དག་ལ། མ་ཤི་བ་གསོན་པོར་སོད་པའི་མཐུན་རེན་
ཉུང་ཉུང་དང་འཆི་རེན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་རེད་ཅེས་བསམ། འཆི་རེན་མི་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་རེད་ཅེས་
མཛུབ་མོ་བཙུག  ས་ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་འཆི་བ་ལས་བཟློག་
ཐབས་ར་བ་ནས་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ན་སན་བཅོས་དང་། ཚེ་དབང་དང་
ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཀིས་ ཆི་བ་བསླུ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་དེ་འཆི་བའི་དུས་ཚོད་ལ་སེབས་དུས་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
ཀིས་ཀང་དེ་ལས་ཐར་ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད།       འཆི་དུས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་གིས་
ཀང་ཕན་མི་ཐོགས་པར་བསམ་པ་དེ་ལ་ཡང་གསུམ།      འཆི་དུས་རང་གི་཈ེ་དུ་དང༌གོགས་པོ་དང༌། 
འཁོར་དེ་ཚོས་ཕན་ཐོགས་ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད།         ་ཞེ་ན། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བགོ་བཤའ་
བརྒྱབ་རྒྱུ་ནི་ཡོད་མ་རེད། འཆི་བའི་སྐབས་ད་ལྟ་མ཈མ་དུ་ཡོད་པ་ཚོའི་ནང་ནས་རང་གཅིག་པུ་འགོ་དགོས་
ཀི་ཡོད་རེད། ག཈ིས་པ་ལོངས་སོད་ཀིས་ཀང་ཕན་ཐོགས་ཀི་མ་རེད། གང་ལ      ན། སོ་སོ་གཅིག་པུ་
གཅེར་བུ་ལག་པ་སྟོང་པ་བྱས་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། གསུམ་པ་མིང་དང་གོ་གནས་དེ་ཚོས་ཀང་ཕན་
ཐོགས་ཀི་མ་རེད། ཁ་ཤས་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པ་དེ་ལུས་ཀིས་ཕན་ཐོགས་ཀི་མ་རེད་གསུངས་ཀི་འདུག ལུས་
ཀང་བཞག་ནས་འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་  ་དེ་འདྲ་གསུངས་པ་འདྲ། གང་ལྟར་གསོན་པའི་རིང་ལ་རང་གི་
ག཈ེན་཈ེ་རིང་གི་དོན་དག ཟས་གོས་ཀི་དོན་དག གཟུགས་པོའ་ིདོན་དག་དང། གོ་གནས་མེད་པ། འཐོབ་པ་
དང་ཡོད་པ་མི་ཤོར་བའི་དོན་དག་ལ་སིག་པ་མང་པོ་བསགས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཁུར་ནས་འགོ་དགོས་རེད།     
    ་འཆི་བ་མི་རག་པ་ཡང་ཡང་བསམ་པའམ་སོམ་བསད་ན་འཆི་བ་མི་རག་པའི་བོ་གཅིག་སེ་ཡོང་གི་ཡོད་
རེད། བོ་དེ་སེས་ན་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀ་གཞན་དག་བྱེད་ལོངས་མེད་པ་ཞིག་དང། ཚེ་འདིའི་དོན་
གི་    རྣམས་ངལ་གསོ་རྒྱབ་སའི་ཁང་པ་བཟོ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། ངལ་གསོ་ རྒྱག་
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དུས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ག཈ིས་སམ་཈ིན་མ་ཁ་ཤས་ཙམ་རེད། དངོས་གནས་བྱས་ན་དེའི་དོན་དུ་ཁང་པ་བཟོ་
དགོས་དོན་ཡོད་མ་རེད། མ་འོངས་པར་ལས་ཀ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀི་འདུག་ཅེས་འཆར་གཞི་འཇོག་
དུས་དེའི་ནང་ལ་འཆི་བ་མི་རག་པའི་ཚོགས་མི་དེ་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེས་ཁ་གགས་དགོས་
ཀི་ཡོད་རེད། དེ་བྱུང་ན་ཁད་པར་འགོ་   ཡོད་རེད། བོ་ཆོས་སུ་འགོ་བའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་ཞེས་
གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམ་དག་གམ་རྣལ་མ་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐབས་  ་གཙོ་བོ་ནི་འཆི་བ་བསམ་པ་འདི་
རེད་གསུངས་པ་རེད།      ་ཐུན་གོལ་ཚར་དུས་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀི་
    དཔེར་ན་ཟ་མ་ཡག་པོ་ཟ་བ། གོས་བཟང་པོ་གོན་པ། འཁོར་མང་པོས་བསྐོར་ནས་སྐད་ཆ་འཆད་པའི་
སྐབས་སུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དྲན་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཟ་མ་ཡག་པོ་ཟ་དུས་ད་ལྟ་ཟ་མ་ཡག་
པོ་ཟ་ཡི་འདུག་སྟེ་རེས་མ་ཟ་མ་ཁམ་གཅིག་ཀང་མི་འགོ་མཁན། ཟ་མའི་རེས་མ་དེ་བཟའ་དགོས་པའི་དུས་
ཚོད་གཅིག་གཏན་གཏན་ཡོང་གི་རེད་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་གོས་བཟང་པོ་གོན་དུས་ད་ལྟ་གོས་ཡག་པོ་འདུག་
སྟེ་རེས་མ་རོ་ལ་བ   ་རྒྱུའི་གོས་གཅིག་གཏན་གཏན་གོན་དགོས་ཡོང་གི་རེད་བསམ། ག཈ེན་དང་འཁོར་
མང་པོས་བསྐོར་ནས་སྐད་ ་འཆད་    ད་ལྟ་འཁོར་མང་པོ་འདུག་སྟེ་རེས་མ་འདི་ཚོ་དང་གཏན་བལ་བྱེད་
པའི་དུས་ཚོད་གཅིག་ཡོང་གི་རེད་བསམ། འདི་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཡི་ནང་འཆི་བ་མི་རག་པ་བསོམ་ཚུལ་མང་
པོ་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཚོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དྲན་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་པ་རེད། རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་
ཀིས་འཆི་བ་མི་རག་པའི་བོ་སེས་ན་ཆོས་བྱེད   ལ་དཀའ་ལས་མེད་པ་དང་། སྙིང་རེ་ཚད་ལྡན་སེས་བྱུང་ན་
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་པ་དང། བདག་མེད་པའི་གོ་རོགས་ལ་གོམས་ན་཈ོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་
དཀའ་ངལ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སྟོན་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་དུས། འདུ ་བྱས་ཐམས་
ཅད་མི་རག་པ་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཁོང་གི་གསུང་གི་རེས་མ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོལ་ཡོད་རེད། ཚེ་
འདིའི་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་བྱས་ན། གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བྱེད་པ་སོགས 
      ་ཡོད་རེད། དེ་ནི་ཆོས་མེད་ནའང་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། འོན་ཀང་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་
པ་གཞན་གིས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡིན་དུས་ཆོས་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ཀི་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མདོ་ཡི་ནང་དུ་
དཔེ་མང་པོའ་ིཐོག་ནས་གསུངས་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ནད་པ་ལ་སན་དཔྱད་དང། དབུལ་པོ་ལ་ལོངས་སོད་
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དང། ལུང་པ་གཞན་དག་ཏུ་འགོ་བ་ལ་དངུལ་དང་        ་དང་གནམ་གྲུ་དང། བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་དང་། 
སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ་རྣམས་ནང་བཞིན་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་ནི་མེད་ཐབས་མེད་    རེད་གསུངས་པ་རེད། ། 
 
ལས་འབས་ཀི་སྐོར་མདོར་བསྟན་པ། 
ལས་རྒྱུ་འབས་ཀི་སྐོར་ཞུ  ་ཡིན། ང་ཚོས་ད་ལྟ་མཐོང་བཞིན་པའི་ཕིའི་ལུང་པའི་བཀོད་དབྱིབས་ཡིད་དུ་
འོང་མི་འོང་སྣ་ཚོགས་དང༌། ནང་གི་སེམས་ཅན་གི་རིས་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་
འདི་ཚོ་ག ་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར་ན། ཆོས་ལུགས་ཁ་ཤས་ཀིས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད་ཟེར། 
ཁ་ཤས་ཀིས་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱས་པ་རེད་ཟེར་མཁན་དེ་འདྲ་ཡོད་རེད་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་
གསུངས་ན་རྒྱུ་རེན་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རེན་འབེལ་རེད་གསུང་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་སྣོད་ལྟ་བུ་ཐུན་
མོང་བ་དེ་ཚོ་ཐུན་མོང་གི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དང། སེམས་ཅན་གི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་སོ་སོའ་ིཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ལས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་བྱུང་བ་རེད་གསུངས་པ་རེད།       ལས་ཀི་སྐོར་བཤད་པ་རེད། ལས་ལ་མི་
དགེ་བ། དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་ཏེ་གསུམ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་རེད། ། 
 
བྱེ་བག་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་སྐོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་མི་དགེ་བ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་ངོ་བོ་ག ་འདྲ་ཡིན་པ། ལས་དེས་འབས་བུ་གང་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་པ། 
དེ་ཤེས་ཚར་དུས་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་སྤང་དགོས་སྙམ་སྟེ་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དོན་ཚན་གསུམ་གི་ཐོག་ནས་
བཤད་པ་རེད། དང་པོ་ལས་མི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་སོང་཈ོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང༌དང་
གཏི་མུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་བྱེད་པའི་ལས་ཚང་མ་ལ་མི་དགེ་བ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ལས་ཟེར་ན་བྱ་བ་ལ་
ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ལས་མི་དགེ་བའི་ར་བ་ཡིན་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུ་རེན་དུ་སྣང་བའི་སིད་པའི་
དངོས་པོ་ཚོ་ལ་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་དང། ཞེ་སང་ནི་སྡུག་བསྔལ་གི་འབྱུང་གནས་ཚོ་ལ་མི་དགའ་ཞིེང་སེམས་
འཁྲུགས་པ་དང། གཏི་མུག་ནི་རང་གི་སོ་གསུམ་གི་བྱ་བ་ལས་བང་བྱ་དང་དོར་བྱ་གང་ཡིན་མི་    མཁན་
གི་སེམས་བྱུང་ལ་ཟེར། སིར་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ན་བཅུ་ཡོད་
གསུངས་པ་རེད། ལུས་ཀི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གི་བཞི་དང༌། ཡིད་ཀི་གསུམ་བཅས་ཡིན། དང་པོ་
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ལུས་ཀི་ལས་གསུམ་ལས་སོག་གཅོད་པའི་ལས་ནི། གསད་དགོས་བསམ་བཞིན་དུ༌མ་ནོར་བར་སེམས་ཅན་
གཞན་ཞིག་   ་པ་ལ་ཟེར། གསད་དགོས་མ་བསམས་ནས་འགོ་བའི་སྐབས་སུ་རྐང་འོག་ཏུ་འབུ་ལྟ་བུ་ཤི་
སོང་བ་ལ་སོག་བཅད་པའི་཈ེས་པ་ཡོད་མ་རེད། དཔེར་ན་དག་གཅིག་གསད་དགོས་བསམས་ནས་མི་གཞན་
   ་ཤི་སོང་བ་ཡིན་ན་དེའང་སོག་བཅད་པའི་དངོས་གཞིའི་཈ེས་པ་ ་རེད། རང་གིས་རང་བསད་ནའང་སོག་
བཅད་པའི་དངོས་གཞིའི་཈ེས་པ་མེད་  རེད། རང་གིས་གསད་དགོས་བསམས་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རེན་
པས་ག་དུས་ཤི་སོང་ནའང་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་སོག་བཅད་པའི་཈ེས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་རེད། གཅིག་  མངགས་
ནས་སོག་བཅད་ནའང་སོག་བཅད་པའི་཈ེས་པ་ཡོང་གི་རེད། ག཈ིས་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི། རྐུན་མ་རྐུ་བ་ལ་
ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་བཙན་པོ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ལེན་པའམ་འཕོག་ནའང་འདྲ། ལོག་ནས་མི་མཐོང་བ་
བྱས་ནས་བརྐུས་ན་ཡང་གཅིག་པ་རེད། དེ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བ་གཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། མི་
གཞན་དག་ ཅིག་མངགས་ནས་རྐུ་བཅུག་ནའང་གཅིག་པ་རེད། །གསུམ་པ་ལོ       ནི། །ལོ       
   སོ་བཞི་ཡོད་རེད། བགོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ན་གཞན་གི་ཆུང་མ་ལྟ་བུ་རང་ལ་མི་དབང་བས་ལོངས་སོད་
བྱ་མ་ཡིན་པ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེན་བཞུགས་པའི་སའམ་གནས་ཁང་ལྟ་བུ། དུས་
མ་ཡིན་པ་཈ིན་མོ་ལྟ་བུ། ཡང་ན་རང་གི་ཆུང་མའམ་བཟའ་ཟླ་སྦྲུམ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྙེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་
སྲུང་བའི་སྐབས་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལྟ་བུ། ནོར་བ་ཡིན་ན་ལོག་
གཡེམ་གི་཈ེས་པ་མེད་གསུངས་ཡོད་རེད། མི་ཚངས་སོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནོར་མ་ནོར་ཁད་པར་མེད་   
   ། ལོག་གཡེམ་ལ་གང་ལྟར་མ་ནོར་བ་གཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ལོག་གཡེམ དེ་གཞན་ལ་མངགས་
ནས་ལས་རོགས  ་ཡོད་མ་རེད། མི་ཚངས་པ་སོད་པ་དེ་཈ོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་ཡིན་ན་མི་
དགེ་བ་རེད། ཀུན་སོང་཈ོན་མོངས་པ་གསུམ་གིས་ཟེར་དུས་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དཔེར་བརོད་
བྱས་ན། ཤ་ཟ་འདོད་དམ་ཤ་བཙོང་ནས    ་སྒྲུབ་འདོད་ཀི་ཐོག་ནས་དུད་འགོ་གསོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་
ཀི་སོ་ནས་གསོད་པ་དང་། ཞེ་སང་གི་སོ་ནས་དག་གསོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཏི་མུག་གི་སོ་ནས་དམར་མཆོད་
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དམར་མཆོད་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད་བསམ་པ་དེ་གཏི་མུག་རེད། མི་དགེ་བ་
གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགེས་ནས་ཤེས་དགོས། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ལས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལས་མི་
དགེ་བ་ནི། རྫུན་བཤད་དགོས་བསམ་བཞིན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ལབ་ནས་ལབ་ས་དེས་གོ་སོང་ན་
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རྫུན་གི་མི་དགེ་བ་རོགས་པ་རེད། ཕ་མ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ག཈ིས་མཐུན་པོ་ཡིན་ནའང་འདྲ། མི་མཐུན་པ་ཡིན་
ནའང་འདྲ། དེ་ག཈ིས་མི་མཐུན་པ་བྱེད་དགོས་ཀི་འདུག་བསམས་ནས་སྐད་ཆ་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་གང་
ཡང་རུང་བ་བཤད་ནས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་སོང་ན་ཕ་མ་ཡི་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་རེད། ཚིག་རྩུབ་ནི་གཞན་ལ་སོན་
བརོད་བྱེད་པ་དེ་གཞན་གིས་གོ་ན་དེའི་཈ེས་པ་རོགས་པ་རེད། ངག་འཁལ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་རེད། དཔེར་ན་཈ོན་
མོངས་པའི་སོ་ནས་གླུ་ལེན་པ་དང། སིན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་བསྟོད་ཕུལ་བ་དང། དམག་གི་གཏམ་དང་སད་
ཚོང་མའི་གཏམ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལུགས་གཞན་དག་གི་གཞུང་ཡིད་ཆེས་ཀི་སོ་ནས་
འདོན་པ་ཚང་མ་ངག་འཁལ་གི་ལས་མི་དགེ་བ་རེད། དེ་ལ་མི་ཡིས་གོ་མ་གོ་ཁད་པར་མེད་  རེད། ལབ་
ཚར་དུས་཈ེས་པ་  ་ཚར་བ་རེད། ངག་གི་཈ེས་པ་བཞི་ཀའང་མི་གཞན་དག་ལ་དེ་འདྲ་གིས་ཤོག་   ་
བཅོལ་བཞག་ནའང་དེ་དང་དེའི་཈ེས་པ་ཡོད་རེད། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྔོན་མ་ཞུས་པ་
ནང་བཞིན་རྒྱུ་཈ོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསང་དགོས་རེད་མ་གཏོགས་སིར་   ་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་མི་
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཁབ་པ་ཡོད་མ་རེད། དེ་དག་དགེ་བ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་རེད།                      
   ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀི་ལས་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་བརྣབ་སེམས་ནི། མི་གཞན་དག་གཅིག་གི་ལོངས་སོད་
དམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཅ་ལག་དེ་འདྲ་པོ་ང་ལ་བྱུང་ན་སེམས་པ་ལ་ཟེར། གནོད་སེམས་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་
བྱེད་དགོས་བསམས་ཏེ་སེམས་ཐག་བཅད་པ། ལོག་ལྟ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབས་དང་ཚེ་སྔ་ཕི་ཟེར་བ་རྣམས་ཡོད་མ་
རེད། དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་མ་རེད་ཅེས་སེམས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ཡང་ཡོད་དམ་མེད། ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ཟེར་བ་མ་རེད། ལས་རྒྱུ་འབས་སོགས་མེད་ཐག་ཆོད་རེད་ཅེས་སེམས་པ་ལ་ཟེར་གི་ཡོད་
རེད། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་཈ེས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ཀི་མི་དགེ་བ་
གསུམ་ལས་ཕི་མ་རྣམས་཈ེས་པ་ཆེ་བ་རེད། །ལས་ཀི་འབས་བུའི་སྐོར་ཞུ་ ་ཡིན། ལས་ཀི་འབས་བུ་ལ་ཁ་
ཤས་ཡོད་རེད། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོའ་ིརྣམ་སིན་གི་འབས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ ་སེ་བ་རེད། མི་དགེ་བ་བཅུ་
པོ་ལ་ཆུང་ངུ༌དང། འབིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་རེད། ཆེ་ཆུང་གི་མཚམས་ནི་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་
ཚར་མང་པོ་དང་། ཀུན་སོང་དྲག་པོའ་ིསོ་ནས་བྱེད་པ་དང། མི་དགེ་བ་བྱས་ཚར་བ་ལ་བྱེད་཈ེས་བྱས་སོང་
བསམ་པའི་འགོད་པ་མེད་པ་དང། བྱེད་པའི་དུས་སུ་ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ཡང་མེད་པའི་ཁར་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་
བསམས་ཏེ་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་ཐོག་ནས་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ         ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་
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འབིང་ཙམ་བྱས་ན་འབིང་པོ། དེ་རྣམས་ཆུང་ཆུང་བྱས་ན་མི་དགེ་བ་ཆུང་ཆུང་རེད། ཆེན་པོ་དེ་ཚོའི་རྣམ་སིན་
གི་འབས་བུར་དམལ་བར་སེ། འབིང་པོས་ཡི་དྭགས་དང། ཆུང་ངུ་དེ་ཚོས་དུད་འགོ་ལ་སེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་
ཀི་ཡོད་རེད། ཡང་ན་ཀུན་སོང་གི་སོ་ནས་ཞེ་སང་གི་ཀུན་ནས་སོང་བའི་མི་དགེ་བས་དམལ་བར་འཕེན། 
འདོད་ཆགས་ཀིས་ཡི་དྭགས་དང་། གཏི་མུག་གི་སོ་ནས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་རྣམ་སིན་དུད་འགོ་ལ་
སེ་བ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་ཁོང་ཁོ་དྲག་པོ་ལངས་ཏེ་ཚིག་ངན་གཅིག་ལབ་པ་ཡིན་ན། དམལ་བར་
སེ་བའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་རོགས་ཚར་ཡོད་རེད། ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀི་འབས་བུ་གཞན་དག་རྒྱུ་མཐུན་གི་
འབས་བུ་ཟེར་མཁན་གཅིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་ཡང་མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ་ག཈ིས་ཡོད་
རེད། མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཟེར་བ་ནི། དཔེར་ན་མི་དགེ་བ་དེ་ཚོས་དང་པོ་འབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་
བསྔལ་མོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་མིར་སེ་བ་བངས་པ་ཡིན་ནའང༌སོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་བ། མ་བྱིན་པ་བངས་
པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ལོངས་སོད་དབུལ་པོ      ། ལོག་གཡེམ བྱས་པས་ཆུང་མ་ཡག་པོ་མ་ཐོབ་པ་ལ་
སོགས་པ་རེད། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ཟེར་བ་ནི་སྔོན་མ་སོག་བཅད་བསད་པའི་རེན་གིས་ད་ལྟའང་སོག་གཅོད་
སྙིང་      འམ་སོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ། རྐུ ་མ་རྒྱག་རྒྱུར་རང་བཞིན་གིས་དགའ་བ་དེ་ཚོ་ཡོང་གི་
ཡོད་རེད། ལས་དེ་དག་གི་འབས་བུ་གཞན་དག་གཅིག་ལ་བདག་པོའ་ིའབས་བུ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དེ་ཕི་རོལ་
ཁོར་ཡུག་གི་སྟེང་དུ་སིན་པ་རེད། དཔེར་ན་སྔོན་མ་སོག་བཅད་པའི་བདག་པོའ་ིའབས་བུར་ད་ལྟ་ས་ཕོགས་
གཟི་མདངས་མེད་སར་སེས་ཤིང་གནས་དགོས་པ་དང། མ་བྱིན་པ་བངས་པས་ཆར་པ་མང་དྲག ་པའམ་
དཀོན་པོ་ཡོད་ས། ལོག་གཡེམ་བྱས་པས་ས་ཕོགས་རྡུལ་འཁིགས་པའམ་ས་ཆ་སོ་པོ་ལ་སེ་བ་བངས་ཤིང་དེ་
འདྲ་ལ་རྒྱུན་རིང་པོ་གནས་བཅའ་བ་དང། དེ་བཞིན་     པ་སོ་པོ་སྟོན་འབས་ཀི་རིགས་ཡག་པོ་མི་སིན་ས། 
ཟ་མའི་རིགས་དེ་ཚོ་གཟུགས་པོ་ལ་ཡག་པོ་མི་འཕོད་ཅིང་ན་ཚ་བྱེད་པ། དེ་མིན་ལུང་པའི་ནང་དམག་
འཁྲུགས་སོགས་མང་པོ་ཡོང་བ། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་        ཡོད་ས། རྐུན་མ་དང་ཇག་པའང་མང་
པོ་ཡོད་ས་ལྟ་བུར་མི་ཚེ་བསལ་དགོས་པ་དེ་ཚོ་མི་དགེ་བའི་འབས་བུ་རེད། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ     
  ་དང༌། མི་འདོད་པ་         ་མི་དགེ་བའི་འབས་བུ་ཡིན་པ་རེད།       མི་དགེ་བའི་ལས་ཀ་རྣམས་
རང་ལ་སྡུག་པོ་སྤྲོད་མཁན་རེད་འདུག  དེ་སྔོན་མང་པོ་བྱས་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་བྱེད་཈ེས་བྱས་འདུག་བསམས་
ཏེ་འགོད་པ་བྱེད། ད་ཕིན་ཆད་སོག་ལ་བབ་ནའང་སིག་པ་ར་བ་ནས་མི་བྱེད་བསམ་པའི་སོམ་སེམས་བྱེད་
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དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔར་བྱས་ཀི་཈ེས་པ་རྣམས་དག་ཅིང་ཕི་མ་རྣམས་འགོག་གི་རེད།     
    ་སིག་པ་ ཤག ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ། 
 
ཞ ་བྱུང་སྟོབས་བཞིའི་སོ་ནས་སིག་པ་བཤགས་ཚུལ་བཤད་པ། 
སིག་བཤགས་བྱེད་སྟངས་མང་པོ་ཡོད་རེད་དེ་ཡོངས་གགས་ལ་སིག་བཤགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོབས་
བཞི་ཚང་དགོས་རེད་གསུངས་པ་རེད། སྟོབས་བཞི་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། རེན་གི་སྟོབས། ག཈ེན་པོ་
ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་སྟོབས་དང་཈ེས་པ་ལས     ཆུད་པའི་སྟོབས་བཅས་བཞི་ཡིན། དེ་ལས་དང་པོ་སུན་འབྱིན་
པའི་སྟོབས་ནི། སྔར་བྱས་ཀི་སིག་པ་ལ་འགོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་དུག་འཐུངས་པས་དེའི་འབས་བུ་
མཐོང་ནས་འགོད་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན། ག཈ིས་པ་རེན་གི་སྟོབས་ནི། སིག་པ་ལས་སོབ་ནུས་        
ཡུལ་རྣམས་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། སན་པ་ལ་བསྟེན་པ་བཞིན་ཡིན། གསུམ་པ་ག཈ེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སོད་པའི་སྟོབས་ལ་
དྲུག་གསུངས་ཀི་ཡོད་རེད། དང་པོ་མདོ་སེ་ཀོག་པ། ག཈ིས་པ་སྟོང་པ་཈ིད་སོམ་པ། གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་
ལྟ་བུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བཟོ་བ། ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་
སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མཚན་བོ་ལ་
བཟུང་སྟེ་ཡང་ཡང་སོར་བ་རྣམས་ཡིན། བཞི་པ་཈ེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། བཤགས་པས་སིག་པ་
དག་པས་ད་ཕིན་ཆད་མི་བྱེད་བསམ་པའི་སོམ་སེམས་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་གི་རེད།          བཤགས་པ་
བྱེད་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས་རེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སབས་མཆི། སིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་
བཤགས། ཞེས་པའི་བཤགས་ཚིག་འདི་སོར་བསད་ན་འགིག་གི་རེད། ། 
 
དགེ་བ་བཅུ་དང་དེའི་རྣམ་སིན་འབས་བུ་སོགས་ཀི་སྐོར་བཤད་པ། 
ག཈ིས་པ་དགེ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞེ་སང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་ཟེར་མཁན་གི་དགེ་བའི་ར་བ་
ཡིན་པའི་སེམས་དགེ་བ་གསུམ་དང་། དད་པ་དང་བྱམས་  ང་རེ་སོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་སོང་བའི་སོ་གསུམ་
གི་ལས  མ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ཀུན་སོང་དེ་ཚོའི་ཐོག་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་བྱེད་
བསམས་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ལྟ་བུའི་སོམ་པ་བངས། དེ་མིན་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ར་བ་ནས་མི་བྱེད་བསམ་པའི་སྤོང་
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སེམས་སམ་དམ་བཅས་མི་དགེ་བའི་ལས་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་དགེ་བ་བཅུ་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། དགེ་བའི་ལས་ཀི་
འབས་བུ་འཆད་དུས་མི་དགེ་བའི་འབས་བུ་རྣམས་གོ་ལྡོག་བཞག་ན་སྔ་མ་དང་གཅིག་པ་རེད། དེའི་རྣམ་སིན་
གི་འབས་བུ་ལ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལུས་རེན་ཐོབ་ཀི་ཡོད་རེད། མོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོག་གཅོད་སྤོང་
བས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་བཞིན་གིས་དགའ་པོ་ཡོང་བ་
དང། བདག་པོའ་ིའབས་བུ་ལ་ས་ཕོགས་ཡག་པོར་སེས་ཤིང་འཚོ་བ་དང། ཟ་མ་དང་གོན་རྒྱུ་སོགས་ཡག་པོ་
ཐོབ་པ། དེར་མ་ཟད་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཐེག་དམན་སེམས་བསེད་ཀིས་སོ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དག་བཅོམ་
པའི་འབས་བུ་ཐོབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསེད་ཀི་སོ་ནས་བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་
པར་བྱེད་ཀི་རེད། དགེ་སིག་གི་ལས་ཚང་མ་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་རེད། དེ་ཡང་དཔེར་
ན་ཆོས་པ་ཞིག་གིས་མི་ཚེའི་རིང་཈ི མ་རེར་མཆོད་རེན་ལ་སྐོར་བ་རེ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ན། མི་དེས་དེ་རིང་སྐོར་བ་
གཅིག་རྒྱག་པ་དང༌། དུས་རྒྱུན་སྐོར་བ་མི་རྒྱག་མཁན་གི་མི་གཞན་  ག་གིས་སྐོར་བ་གཅིག་རྒྱག་པ་ག཈ིས་
པོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཁད་པར་ཡོད་རེད། ཈ིན་མ་རག་པར་བྱེད་པའི་ལས་དེ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་
སོང་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་དང་། རང་དབང་ཡོད་པ་དང་དབང་མེད་དུ་བྱ་དགོས་བྱུང་བའི་དགེ་སིག་ག་རེ་ཡིན་ཡང་
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ག཈ེན་པོ་ཡོད་མེད་ཀིས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པ་དཔེར་ན་སིག་པ་ལ་
འགོད་པ་བྱས་ན་སིག་པ་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་བྱས་ན་དགེ་བ་ཆུང་བ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་མི་
དགེ་བ་འདི་འདྲ་གཅིག་ངས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལ་ལབ་ན་཈ེས་པ་དག་འགོ་  ་ཡོད་རེད། དགེ་བ་འདི་
འདྲ་ཞིག་ངས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལ་ངོམ་ངོམ་བྱས་ན་དགེ་བ་དེའི་ནུས་པ་ཤུགས་ཆུང་དུ་འགོ    ཡོད་
རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གི་སོ་ནས་ཀང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་དཔེར་ན་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པས་མཆོད་
པ་ཕུལ་བའམ་མ་དད་པས་མ་གུས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པའི་དགེ་སིག་རྣམས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་རེན་ཡོད་སར་དགེ་སིག་ག་རེ་བྱེད་ཀང་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཚོད་ཀིས་ཀང་
ཁད་པར་འགོ་ཡི་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་དུས་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པར་དགེ་སིག་གང་ཡང་རུང་བ་
བྱས་ན་ས་ཡ་ཕག་བདུན་འགྱུར་འགོ་  ་ཡོད་རེད་གསུངས་པ་རེད། ། 
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ལས་ཀི་འབས་བུ་མོང་བའི་དུས་ཀི་ཁད་པར་བཤད་པ། 
ལས་ཀི་འབས་བུ་ག་དུས་མོང་གི་ཡོད་མེད་ཀི་སྐོར་ནི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་རེད། དེ་ལ་འབས་བུ་མོང་ངེས་
པ་དང་མོང་བ་མ་ངེས་པ་སྟེ་ག཈ིས་གསུང་གི་འདུག ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ཚོའི་འབས་བུ་མོང་བ  ངེས་པ་
རེད། སེམས་པ་གཡེངས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ལས་ནི་འབས་བུ་མོང་བ་མ་ངེས་པ་རེད། མོང་བ་ངེས་
པ་དེ་ལ་རི ས་གསུམ་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཕ་མ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལས་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཚོའི་འབས་
བུ་ཚེ་འདི་ལ་སིན་པ་སིད་ཀི་ཡོད་རེད། ལས་དེའི་རིགས་ལ་མཐོང་ཆོས་མོང་འགྱུར་གི་ལས་ཞེས་ཟེར་གི་
ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོས་གསོག་པའི་ལས་ཁ་ཤས་ཀི་འབས་བུ་སེ་བ་རེས་མ་ལ་སིན་གི་ཡོད་རེད། དེའི་
རིགས་ལ་སེས་ནས་མོང་འགྱུར་གི་ལས་ཞེས་ཟེར་གི་ཡོད་རེད། ལས་ཁ་ཤས་ཀི་འབས་བུ་སེ་བ་ག཈ིས་པ་
ཕན་ཆད་ལ་འབྱུང་གི་ཡོད་རེད། དེའི་རིགས་ལ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མོང་འགྱུར་གི་ལས་ཞེས་ཟེར་གི་ཡོད་
རེད། ལས་ཁ་ཤས་ཡུན་རིང་པོ་བསད་དེ་ཆུད་ཟོས་མི་འགོ་བར་དུས་ལ་བབ་དུས་འབས་བུ་སིན་གི་རེད། 
ལས་རྒྱུ་འབས་གོ་དོན་ཆེན་པོ་རེད། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བོ་སོང་གི་འགེལ་པའི་
ནང་ལ་ལས་འབས་ཀི་སྐོར་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འདུག        སོབ་སོང་བྱ་དགོས་ས་རེད། ལུང་མ་བསྟན་གི་
ལས་ནི་཈ོན་མོངས་པ་དང་དགེ་བའི་སེམས་གང་གིས་ཀང་ཀུན་ནས་བསངས་པ་མ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་ག཈ིད་
ཁུག་པ་དང་། ཟ་མ་ཟ་བ་དང་གོས་ལོག་གོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་གི་འདུག དེ་མ་བཤད་ནའང་
འགིགས་ཀི་ཡོད་ས་རེད། ཀུན་མཁེན་གི་འགེལ་པ་འདིའི་ནང་མི འདུག ལས་དེའི་རིགས་ལ་འབས་བུ་བདེ་
སྡུག་གང་ཡང་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱ་དགོས་
རེད། ཈ེ་སྔོན་འདིའི་སྐོར་གཅིག་ཞུས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྐབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀིས་རོ་རེའི་གདན་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་དང། ཕི་ལོག་ལ་འགོ་དུས་འཁོར་བའི་ཕི་ལོག་ལ་འགོ་  ་ཡོད་
བསམ་པ། ག཈ིད་ཁུག་དུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ་པ་སོགས་མདོར་ན་
སེམས་ཅན་གི་དོན་དག་ལ་སོན་ལམ་ཆེན་པོ་རྒྱག་ཐུབ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལས་དེ་ཚོ་དགེ་བ་ལ་བསྒྱུར་
འགོ་  ་གསུངས་པ་རེད། དེ་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ན་འགོ་སོང་གཏོང་མི་དགོས་པ་ཐབས་མཁས་པོའ་ིཐོག་
ནས་཈ི་མ་རེ་རེ་ལའང་བསོད་ནམས་མང་པོ་གསོག་ཐུབ་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་ཚོ་ལག་ལེན་བྱ་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་
རེད། མདོར་ན་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཐབས་གསུམ་ལ་གོམས་ཆ་སྤྲོད་པའམ་བསོམ་པའི་སོ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་
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པ་བཅད་ནས་ཚེ་འདི་བོས་གཏོང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ན་ཆོས་མིན་པ་གཞན་མི་བྱེད་མཁན་ཞིག་    ཡོང་གི་ཡོད་
  ་ཆོས་པ་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད་འགོ་  ་ཡོད་རེད། དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ནའང་རང་གིས་ཆོས་དཔེར་ན་ཐོས་བསམ་
སོགས་གང་བྱེད་ཀང་       ཚེ་འདི་ལ་མ་ཞེན་པ་སྟེ་ཚེ་འདིའི་དོན་དག་ཡིན་ཞེས་མ་བསམས་པ་ཞིག་
དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། ཚེ་འདིའི་དོན་དག་ཡིན་བསམ་པ་ཡིན་ན་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་འདྲ། ཇོ་
བོ་རེ་ལ་སོབ་མ་གཅིག་གིས་༼བྱང་ཆུབ་མཆོག་༽ ཁོང་གིས་སོམ་རྒྱག་གི་ཡིན་ཞུ་དུས། དེ་        
རེད། སོམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད་གསུངས་པ་རེད། འོ་ན་ཆོས་བཤད་ན་ཞུས་པས། དེ་ཡང་        རེད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། འོ་ན་ག་རེ་བྱ་དགོས་རེད་ཞུ་དུས། ཚེ་འདི་བོས་གཏོང་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་པ་
རེད། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཚེ་འདིའི་དོན་དག་ལ་ཆོས་བྱས་པས་འབས་བུ་ག  སིན་གི་རེད་ཅེས་དྲི་དུས། ཚེ་
འདི་ལ་སིན་འགོ   ་རེད་གསུངས། ཕི་མ་ལ་ག་རེ་བྱེད་ཀི་རེད་ཟེར་དུས། ཕི་མ་ལ་དམལ་བའམ་ཡི་དྭགས་
ལ་འགོ་  ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་དོན་དག་ལ་ཆོས་བྱེད་ན་ཆོས་       ཡོད་མ་རེད། 
དེར་མ་ཟད་སེ་བ་རེས་མར་ངན་འགོ་ལ་མི་འགོ་བའམ། མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དག་ལ་བསམས་ཏེ་ཆོས་
བྱས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་རེད་འགོ་བ་མ་གཏོགས་཈ོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམ་
དག་ཏུ་མི་འགྱུར། སོ་སོ་རང་཈ིད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བསམས་ནས་ཆོས་ག་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ནའང་
ཐེག་དམན་གི་ལམ་རེད།       སེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བསམ་དགོས་
ཀི་ཡོད་རེད། ཆོས་ག  བྱ  ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བསམས་ན་
རང་གི་཈མས་ལེན་དེ་ཞེན་པ་གསུམ་དང་བལ་བ་       ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཆོས་འཆད་དུས། མགོ་
ལ་སེམས་བསེད་དང་། མཇུག་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་ཀི་ཡོད་རེད། དེ་བཞིན་  དགེ་བ་གང་བསྒྲུབ་ནའང་མགོ་ལ་
སེམས་བསེད། དངོས་གཞི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་བདག་མེད་པ་ཤེས་མཁན་ཡིན་ན་སོ་སོས་བྱེད    ་དགེ་
ར་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་཈ིད་ཡིན་བསམ་པ་ཞིག་དང༌། མཇུག་ལ་བསྔོ་བ་བྱེད་དགོས་ཀི་ཡོད་རེད། 
ཁ་སང་ལས་རྒྱུ་འབས་སྐོར་བཤད་པ་རེད། ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་དེ་འཇིག་རེན་པའི་ཡང་དག་
པའི་ལྟ་བ་རེད། དེ་ཧ    གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད། ང་     སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རེན་པའི་ཡང་
དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ངན་འགོར་འགོ་མི་དགོས་པ་བྱེད་ཀི་ཡོད་རེད། ། 
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ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངས་བ་ཆོས་མིན་པར་བསྟན་པ། 
རེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གིས་གསུངས་པའི་ཞེན་པ་བཞི་བལ་གི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་ཚེ་
འདི་ལ་ཞེན་པའི་དོན་ཚན་འདི་དང་འབེལ་ནས་གསུངས་པ་རེད། དེ་ཡང་། དང་པོ་ཚེ་འདིར་མ་ཞེན་ ། །ཚུལ་
ཁིམས་དང་ཐོས་བསམ་སོམ་པ་གསུ ། །    བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ཚུལ་ཁིམས་
སྲུང་བ་སོགས་ཀིེས་དགེ་བ་སྒྲུབ་མཁན་ནི་ཆོས་པ་མིན་གི་གཤོལ་ལ་ཞོག  ཚེ་འདིའི་དོན་དག་ལ་ཚུལ་
ཁིམས་སྲུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཚོ་ཆོས་མ་རེད། བཞག་ན་       རེད་གསུངས་པ་རེད། ཐོག་
མར་ཚུལ་ཁིམས་བཤད་ཙ་ ། །ཚུལ་ཁིམས་ནི་མཐོ་རིས་སྒྲུབ་པའི་ར་བ་ཅན་ཏེ་མཐོ་རིས་ཀི་ལུས་རེན་ཐོབ་
པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དགོས་ཀི་རེད། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐེམ་སྐས་ཅན་ཏེ་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ལའང་ཚུལ་ཁིམས་
དགོས་ཀི་རེད། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ག཈ེན་པོ་ཅན་ཏེ་ངན་སོང་དང་འཁོར་བ་སིའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་
བྱེད་པའམ་དེར་མི་སེ་བ་བྱེད་པ་ལའང་ཚུལ་ཁིམས་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་པ་རེད།      ། ཚུལ་ཁིམས་
ལ་མེད་ཐབས་མི་གདའ་  ། །    དམིགས་ཡུལ་དེ་ཚོ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ནི་མེད་ཐབས་མེད་ཡིན་
པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་གི་ཁས་བངས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་གསུངས་
པ་རེད། འོན་ཀང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དེས་སོན་མང་པོ་བྱེད་ཀི་རེད་གསུངས་པ་རེད། སོན་གང་
དང་གང་བྱེད་ཀི་རེད་ཟེར་ན། ཆོས་བརྒྱད་སྒྲུབ་པའི་ར་བ་ཅ ། །ཞེས་པ་སྟེ་བསྟོད་པ་དང་སྙན་གགས་དང༌། 
དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རེན་གི་ཆོས་རྣམས་སྒྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཁར། ཚུལ་ཁིམས་ངན་ལ་ ཤེ་བ་
ཅན། །ཞེས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁིམས་གཙང་མའམ་ཡག་པོ་མེད་མཁན་རྣམས་ལ་སད་པ་བྱེད་ཅིང། ཚུལ་ཁིམས་
རང་ལས་     ཙམ་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕག་དོག་བྱེད་ཅིང་མི་སྙན་པ་བཤད། རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དེ་
དངོས་གནས་བྱས་ན་ངོ་ལོག་མེད་མཁན་གཅིག་གལ་ཆེན་པོ་རེད་དེ་གཡོ་སྒྱུའི་སོ་ནས་ངོ་ལོག་བྱེད། ངོ་ལོག་
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དེས་འབས་བུ་ག་རེ་ཐོབ་ཀི་རེད་ཟེར་ན། དེས་ངན་འགོ་ལ་འཁིད་པར་བྱེད་ཀི་ཡོ  
  ། །ངན་འགོ་སྒྲུབ་པའི་ས་བོན་ཅ ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་བཅོས་མའི་ཚུལ་ཁིམས་
ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞག་དགོས་ཀི་རེད་གསུངས་པ་རེད། འོ་ན་ཚུལ་ཁིམས་མེད་པ་
བྱས་པའམ བསྲུང་   དགོས་  རེད་དམ་ཟེར་ན། རང་གིས་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཁས་བངས་ཏེ་སྲུང་གི་ཡོད་པ་
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དེ་ཀུན་སོང་བརེས་ཏེ་བཅོས་པའམ་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས་རེད། ཡག་པོ་ག ་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཟེར་ན། ཚུལ་ཁིམས་
གང་ཞིག་ལ་ཐར་པ་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན། མཐོ་རིས་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཐུབ་མཁན། དེ་འདྲའི་
ཚུལ་ཁིམས་ཡག་པོ་གཅིག་དགོས་གསུངས་པ་རེད། ། 
 
ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་ཆོས་མིན་པར་བསྟན་པ། 
དེ་ནས། ཐོས་བསམ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་  ། །ཤེས་བྱ་སྒྲུབ་པའི་ལོངས་སོད་ཅ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཤེས་བྱ་
ཟེར་ན་འདིར་ཡོན་ཏན་ལ་གོ དེའི་དོན་ནི་ཐོས་བསམ་གི་ལས་ཀ་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀི་ལོངས་སོད་
དམ་ཡོན་ཏན་ཕྱུག་པོ་བཟོ་མཁན་དང་། མ་རིག་སེལ་བའི་སོན་མེ་ཅ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་རིག་པ་ནི་བང་
དོར་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་ཐོས་བསམ་གི་ལས་ཀ་
ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དེ་དག་སེལ་བའམ་མེད་པ་བྱེད་མཁན་གི་སོན་མེ་ལྟ་བུ་དང་། འགོ་བ་འདྲེན་པའི་ལམ་
རྒྱུས་ཅན་ཏེ་སོ་སོ་རང་཈ིད་ནམ་ཞིག་རང་མགོ་ཐོན་པ་ཙམ་མིན་པ་འགོ་བ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀང་
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པ་རྒྱུས་ཡོད་མཁན་དུ་འགྱུར་བ་དང། དེར་མ་ཟད་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་
ཚོགས་ཡིན་པས། ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་ས་བོན་ཅ ། །ཞེས་ཀང་གསུངས། དེ      ། ཐོས་བསམ་ལ་མེད་ཐབས་
མི་གདའ་  ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་པ་ཐབས་ར་བ་ནས་ཡོད་མ་རེད་ཟེར། གང་ལ      ན། 
ཆོས་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་རྣམས་ནང་དོན་རིག་པ་ལ་སོབ་སོང་བྱས་པའི་སོ་ནས་མ་
ཤེས་ན་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་མི་ཤེས་པའམ། སོབ་སོང་མ་བྱས་ན་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཐུབ་པའི་
ཐབས་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་  ། །ཟེར་དུས་ད་ལྟ་དཔེ་ཆ་བ་
ཚོས་ཆོས་ལ་སོབ་སོང་བྱེད་པའི་སྐབས་སོ་སོའ་ིཐོས་བསམ་གི་    རྣམས་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་
བསམ་ཡིན་མིན་      བྱས་ཏེ      དགོས་ཀི་རེད་ཅེས་དྲི་ན། འོག་ནས་འཆད་པའི་རགས་སམ་སོན་འདི་
ཚོ་བྱུང་ན་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པའི་ཐོས་བསམ་དུ་འགོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་། ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་པའི་ལོངས་སོད་
ཅ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་འཁོར་དང་ལོངས་སོད་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་ང་རྒྱལ་མང་པོ་གསོག་སོད་མཁན། ཐོས་
བསམ་དམན་པ་དང་ཐོས་བསམ་མི་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་བརས་བཅོས་དང། ཐོས་བསམ་རང་ལས་      ་
ཡོད་མཁན་ཚོ་ལ་ཕག་དོག དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཆོས་བཤད་ནས་དངོས་སུ་འཁོར་དང་ལོངས་སོད་སྒྲུབ་པ་
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སོགས་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀི་ཐོས་བསམ་ནི། ངན་འགོ་སྒྲུབ་པའི་ར་བ་ཅ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སེ་བ་ཕི་མར་
ངན་སོང་ལ་ཁིད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རེད་གསུངས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀི་ཐོས་བསམ་ནི། གཤོལ་
ལ་ཞོགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མ་བྱས་ན་       རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད། སོམ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ། 
཈ོན་མོངས་སྤོང་བའི་ག཈ེན་པོ་ཅ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རང་རང་སོ་སོའ་ིསེམས་རྒྱུད་ཀི་཈ོན་མོངས་པ་རྣམས་
ཐོས་བསམ་ཙམ་གིས་སྤོང་མི་ཐུབ་པར་སོམ་཈མས་ལེན་གིས་སྤོང་དགོས་ཀི་ཡོད་པས་སོམ་ནི       གལ་
ཆེན་པོ་རེད། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་དང་཈ོན་མོངས་པ་དང། འབས་བུ་འཁོར་བ་འགོ་བ་དྲུག་གི་
སེ་གནས་རྣམས་ལས་ཐར་པ་ཡང་སོམ་཈མས་                                           
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