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མཛེས་	མཆོག་	ལེགས་	ཁྱེད་	དགེ་	ལེགས་	མཆོག་	གྲུབ་	
མཆོག་	མཛེས་	ཁྱེད་	ལེགས་	ལེགས	དགེ་	གྲུབ་	མཆོག་	
ལེགས་	ཁྱེད་	མཛེས་	མཆོག་	མཆོག་	གྲུབ་	དགེ་	ལེགས	
ཁྱེད་	ལེགས།	མཆོག་	མཛེས	གྲུབ་	མཆོག་	ལེགས	དགེ་
གལ་ཏེ་ཚིག་བཅད་ཕྱེད་འཁོར་ན། །ཕྱེད་དུ་འཁོར་བའི་བྱ་དཀར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་དཔེའོ། །


	
དགེ་	ལེགས་	མཆོག་	ཁྱེད་	ཁྱེད་	མཆོག་	ལེགས་	དགེ་	
ལེགས་	དགེ་	ཁྱེད་	མཆོག་	མཆོག་	ཁྱེད་	དགེ་	ལེགས་	
མཆོག་	ཁྱེད་	དགེ་	ལེགས་	ལེགས་	དགེ་	ཁྱེད་	མཆོག་	
ཁྱེད་	མཆོག་	ལེགས་	དགེ་	དགེ་	ལེགས་	མཆོག་	ཁྱེད་
	གཉིས་ཀ་གཟུགས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འཁོར། །ཞེས་པའི་དཔེའོ། །
	
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཐོས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 
ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་དད་པའི་མེ་ཏོག་དང་། 	བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛོད། གུས་པའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱིད།
	གླང་པོའི་འགྲོས་ཀྱི་དཔེའོ། །
༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།།


16					ཨ་མྱེས་ཞབས།
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